
 

PEID 37 

Cómo cuidar a su hijo después de la operación 
de enema colónico anterógrado (ACE) 
 
Instrucciones 

• Su hijo podrá comer cuando despierte de la operación. Dele primero líquidos claros 
para asegurarse de que no vomite. Cuando sienta hambre, puede dejarlo comer lo de 
costumbre. Dele a beber suficiente líquido. 

• No lo deje bañarse en tina (bañera) ni ir a nadar hasta que pasen dos semanas (14 
días) de la operación. 

• Pero sí puede bañarse en la ducha (regadera) o darse baños de esponja. 
• Debe tomarse todos los medicamentos tal como se los recetaron.  
• A menos que le indiquen lo contrario, puede empezar a ponerle los enemas por la 

sonda uno o dos días después de la operación. Las enfermeras del hospital le 
enseñarán cómo usar la sonda para ponerle el enema, que también a veces llaman 
“irrigación”. 

• Pida una cita con la enfermera especialista en ostomías o con la enfermera facultativa 
dos semanas después de la operación, y con el cirujano en cuatro o seis semanas. 

 
Comuníquese con el médico de inmediato si: 

• le sube la temperatura a su hijo a más de 100.4 ⁰F (38 ⁰C) en los primeros siete días de 
haber salido del hospital. 

• tiene el abdomen hinchado, está vomitando o le duele el estómago y no se le quita. 
• le sangra el lugar de la sonda o lo tiene hinchado. 
• tiene enrojecido el lugar de la sonda o le sale pus. 
• no puede ponerle el enema, o irrigación. 
• su hijo no hace del baño después de hacerle la irrigación. 

 
Cuidados diarios 

• Mantenga limpia y seca la piel alrededor de la sonda. Es normal que salga un poco de 
líquido alrededor de la sonda.  

• Si le pusieron una sonda larga en vez de uno corto (que es como un botón), use cinta 
adhesiva para pegar la sonda a la barriga; eso la protegerá. 

• No permita que nada jale o tire de la sonda o el botón.  
• Su doctor le dirá qué tipo y cantidad de líquido hay que usar para los enemas, o 

irrigaciones. 
• Trate de que se haga el enema, o irrigación, a la misma hora todos los días. 

 
Si se le sale el botón o la sonda 

1. No se deje llevar por el pánico. No trate de ponérselo usted mismo. Si el problema 
ocurre cuando está abierta la Clínica de Cirugía, llame al 214-456-6040.  

2. Si es fuera del horario de atención o si se lo indicaron en la clínica, llévelo a la sala de 
urgencias (ER) más cercana en los siguientes 30 minutos. 

 
Las instrucciones sobre cómo preparar y poner el enema, o irrigación están en otro 
documento educativo. 
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