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. Queé significa la palabra “cirugia”?

La palabra “cirguia” significa que los doctors van a arreglar tu cuerpo mientras tu estas
dormido, Tambien se le llama “operaction” y “procedimiento”. Durante tu cirugia vas a estar

dormido, asi que no podras ver, sentir ni oir nada.

Muchos ninos veinen al hospital por distintas razones y para que les hagan todo tipo de
cirugias y cirugias y procedimientos.
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©® Primeros pasos
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Recepcion del hospital Identificacion Unidad de Admisiones Pulsera de Identificacion
La recepcion es el Tuy la persona que A continuacion,iran ala A tite pondranen la
primer lugar al que venga contigo se Unidad de Admisiones muneca una pulsera de

llegaras cuando registraran aquiy les para que sepan que ya identificacion. Los do?tores
, 3 . ) . y las enfermeras usaran esa
vengas al hospital. daran una calcomania llegaste para tu cirugia. ,

) ] pulsera paraver coOmo te
con su nombre. jAsi Aqui le van a dar atu llamas. Te la debes dejar
todos sabran en el familiar unas hojas que puesta todo el tiempo que
hospital quién eres! tendra que llenar. estés en el hospital.
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A continuacion, subiras por el elevador
del avion al segundo piso.
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Sala de espera

Al llegar al segundo piso, te vas a registrar en el

mostrador y esperaras a que te llamen.

Puedes traer tus cosas favoritas de casa, como
juguetes, tu celular o tableta, un animal de peluche, tu
cobija o almohada y cualquier otra cosa que te

tranquilice y te ayude a pasar el tiempo.

children’shealtr%

PROPRIETARY AND CONFIDENTIAL



Rincon de los signos vitales

El siguiente lugar al que iras se llama “el rincén

de los signos vitales”. Aqui te mediran el peso, la
estatura, la temperatura, la presion y el nivel de
oxigeno. Si quieres, tu familiar puede estar

contigo aqui.

Hay que quitarse los zapatos para que te pesen
en la bascula y te tomen |la estatura. Ponte bien
derechito contra la pared. Tus talones deben

tocar la pared.
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©® Rincon de los signos vitales
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Sala preoperatoria

A continuacion, iras a la sala preoperatoria Aqui

esperaras hasta que llegue el momento de la cirugia.

AQui conoceras a muchas personas:. tus enfermeras, el
cirujano, una especialista en vida infantil, el

anestesiologo y otras personas.

Puede ver la tele, usar tu tableta o tu teléfono, jugar

con tus juguetes, jo pedir que te traigan juguetes!
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Te van a dar una bata de hospital para
gue te la pongas. Asi sabra el personal del
hospital que estas limpio y listo para Ia
operacion.

A todos los ninos a los que operan, les
ponen una bata de hospital,
asi que no seran el unico.
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Medicinas preoperatoria

Luego, te daran a beber una medicina a la que nos

gusta decirle "juguito de la risa" para que te relajes y se

te calmen los nervios.

Lo puedes beber de una jeringa o de un taza.

*A algunos ninos menores de 10 anos les ponen las

medicinas de otra manera; llamada “sonda '
iIntravenosa”. Site van a poner una sonda intravenosa, =
pidele a una especialista en vida infantil que te explique

coOmo funciona.
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Cuando el "juguito de la risa" te
empiece a relajar, tus
acompanantes se iran a la sala de
espera a esperar que acabe tu

operacion.

Tu enfermera te llevara por este
pasillo a la sala donde te van a
operar (esta sala se llama
“‘quiréfano”). Como tu cama tiene
ruedas, no tendras que levantarte.
Empujaran tu cama hasta llegar al

quiréfano.



Cocina

Las personas que vengan contigo podran venir a esta
cocina mientras te operan a ti para comer o beber

algo, o comprar algo en la maquina expendedora.

Es importante que ellos estén fuertes y sanos, para
gue después de que pase tu operacion te puedan

cuidar a ti.
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Uniformes de la sala de operaciones

Cuando llegues a la sala donde te van a operar,
veras que las enfermeras y los doctores tienen

bata, guantes, mascarilla y gorro azules.

Estan vestidos asi para mantenerte limpioy
protegido y para asegurarse de que no haya
gérmenes en la sala. Esa es la misma razon por la

gue tu llevas una bata de hospital limpia.
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iVeras muchas maquinas cuando llegues
a la sala de operaciones! Pero no pienses

que las van a usar todas durante tu
operacion.

Las enfermeras y los doctores te pasaran a
la cama sobre |la cual te van a operar. Esta
cama esta calientita para que no sientas
frio.

Hay salas de distintos tipos para operar a
los pacientes. Aqui puedes ver una de
ellas.
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N 4

Cuando te pasen a la cama del quiréfano, las
enfermeras y los doctores te pondran varios monitores
en el cuerpo para mantenerte seguro durante la
operacion.

Seguro que te pusieron el pulsioximetro en el dedo
cuando te dieron el juguito de larisa, pero si no, te
pondran uno para medir tu nivel de oxigenoy tu
respiracion.

También te pondran unas calcomanias en el pecho. Se
llaman “electrodos de electrocardiografia”. Sirven para
gue los doctores puedan ver cOmo esta tu corazéon
durante la operacion. jSon muy pegajosos!

También te pondran una almohadillaen el brazo o la

pierna para medirte la presion durante la operacion,

igual que hicieron en el rincon de los signos vitales.

o Pulsioximetro

Electrodos de electro-
cardiografia
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Mascarilla de anestesia

Ahora, el anestesiologo (el doctor que te
pondra la medicina para dormir) te
pondra esta mascarilla sobre |la cara para

gue respires por ella. Te cubrira la nariz y

la boca. Tu trabajo es respirar e

. &
profundamente por esta mascara hasta 4

guedarte dormido.
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Esta es una de las maqguinas que quizas veas
en |la sala de operaciones. Quizasel
anestesiologo te pida que infles un globo! Al
soplar el globo lo mas fuerte que puedas, los
doctoressabran si podrasrespirar bien con la
mascara para dormir. ; Puedes encontrar el
globo desinflado en |la imagen?

17
El anestesiologo se quedara a tu lado durante

la operacion; no estaras solo. Su trabajo es

darte la cantidad exacta de anestesia para que
estés dormidodurantetoda tu operacion.
La anestesia sirve para que no sientas, veas

ni escuches nada. ~




Sala de consultas

Cuando termine tu operacion, tu doctor hablara con tus
familiares en una salita como esta. Pero esto no quiere
decir que haya nada malo. Los doctores siempre hacen

esto.

Tu doctor les dira a tus familiares cémo salié todo, y poco
después, podran ir a verte cuando despiertes de la

operacion.
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Sala de recuperacion (PACU)

Al terminar la operacion, te llevaran a este lugar para que
despiertes alli. Quizas escuches ruido aqui: son otros

NiNos que también se estan despertando como tu.

Cuando regreses a esta sala, estara bien dormido (tu

cuerpo comenzara a despertarse poco a poco conforme

desaparezca el efecto de |la anestesia).

Veras a una enfermera a tu lado. Ella te revisara para
asegurarse de gue estés bien y al poco rato llegaran tus

familiares.
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Intravenosa (1V)

Cuando despiertes, veras la sonda en tu brazo o tu
mano. Esa es la sonda intravenosa que te pondran
durante la operacion. Esta sujetada con una cintay
sirve para darte las medicinas y los liguidos que
necesites.

Es importante saber que no hay ninguna aguja
dentro de tu brazo o tu mano, por lo que puedes
movera y jugar con ella.

Si necesitas pasar la noche en el hospital, te
dejaran puesta la sonda en tu brazo o tu mano. No
te la llevaras puesta cuando te vayas a tu casa. Las
enfermeras te |la quitaran cuando tu cuerpo ya no
la necesite. Algunos ninos dicen que cuando se Ia
quitaron, sintieron como si les hubieran quitado
una curita.
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Cuando despiertes vas a tener
gue beber liquidos. Tenemos
agua, jJugo de manzana,

Gatorade y otras bebidas.

iTambién podras comer paletas
heladas! Tenemos de muchos
sabores y te podemos dar todas

las que quieras.



Gracias por elegir a Children’s Health

Es posible que después de estar en la sala de
recuperacion te vayas a casa, pero quizas tengas
gue pasar una noche en el hospital. Tu doctor te
dira que debes hacer para que tu cuerpo se
recupere después de la operacion. jEs importante

gue haga todo lo que le mande tu doctor! ;)

Sigue leyendo solo si vas pasar la noche en el

hospital.
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Unidad de Terapia Intensiva (ICU)

Después de la operacion,algunos
NINos Nnecesitan quedarse en la
Unidad de Terapia Intensiva (ICU).
Esta es una manera de decir que
las enfermeras y los doctores
necesitan vigilar tu cuerpo con
mMas atencion.

Para llegar a esta unidad, hay En esta unidad se escuchan muchos

que subir por los ascensores del ruiditos. Pero no creas que hay algo
tren hasta el nivel 110 12. Aqui, tu mal. Esos ruiditossirven para
trabajo serd decirnoscémo te avisarles a las enfermeras que hay
sientes y hacernostodas las que revisar algo. Tendras tu propia
preguntasque tengas. tele en la habitaciony la persona que

te cuidetendra unsillony un sofa
donde podra dormir.
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Habitaciones regulares

Otrasveces, después de la Normalmente haytele en la Siquieres haceralgo divertido,
operacionirasa una habitacion habitaciony unasilla o un sofa preguntalea la especialista en
de hospitalregular. Los doctores para que la persona que te cuida vida infantil. Aqui, tu trabajo sera
y las enfermeras iran a tu pueda dormir. Estas decirnoscomo te sientesy
habitacion aver cOmo sigues. habitacionestienen puertay se hacernostodas las preguntas
pueden cerrar. que tengas.
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Cosas que hacer en el hospital: Sala de juegos
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Otras cosas que hacer en el hospital

PROPRIETARY AND CONFIDENTIAL Children'Shealtk%o



Children’shealtr%


mailto:aSurgeryChildLife@childrens.com
mailto:aSurgeryChildLife@childrens.com

	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27

