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Bienvenido a Children’s Health!™

iHola! Bienvenido a Children’s Health, un hospital para ninos como tu. iEl trabajo
de nuestros doctores, enfermeras y demas personal es ayudarte a tiy a tu familia!
Quizas estas aqui porgue. ..
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tienes una
emergencia

necesitas

tratamiento
/ para el

cdncer

necesitas
ver a un
especialista

vienes a
ver d tu

i hermano
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Ya sea que vengas por un ratito

O para quedarte por un tiempo,

gueremos que te sientas como si
estuvieras en casa. @) @)




Componentes de nuestro cuerro

Nuestro cuerpo es una maqguina increible formada por células diminutas que trabajan
juntas. Estas células forman érganos que hacen muchas cosas. Los 6rganos forman
sistemas que ayudan a nuestro cuerpo a funcionar sin problemas. Exploremos el viaje
de las células por los sistemas y veamos como se forma nuestro cuerpo.

Un organismo es algo gue esta vivo. % {%? @ﬁ C/Qj m

Una célula es |la parte mas pequena de un ser vivo.

El nucleo es como el cerebro de la célula. oye, ¢qué
pasa a
tu amigo?
. . . es que
Algunos seres vivos solo tienen una célula. A estos lelva %uro
se les llama organismos unicelulares. Algunos de olgas R
ellos son las levaduras, las algas y las bacterias. ap
levadura
bacteria
m Jh
\_/
Los organismos

multicelulares son
seres Vvivos que tienen
muchas células.
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Los distintos tipos de células se organizan

para rgallzar tareas especificas para que los lals Celulals,t_ cada minuto
organismos multicelulares funcionen. Las srzgsg:lgiigg‘: Ecaoz se desprenden
células tienen formas diferentes segun su 9 unas 40.000
o : del cuerpo, algunas células de
funciéon en el organismo. T A 1
p la piel.
células éseas centimetros.
células (de los huesos)
de la piel
células
adiposas tu cuerpo
@ produce unos
células musculares 200.000

@ millones de
glébulos rojos

nuevos al dia.

células
nerviosas
d

©

células glébulos rojos
intestinales

glébulos
blancos

Un tejido es un grupo de las mismas células. Los tejidos forman los érganos,
los musculos, la piel y otras partes del cuerpo. Le dan estructura al cuerpoy
lo hacen funcionar.

oJo|ololO @@

o|olofololo @30,@'
El tejido epitelial El tejido conjuntivo El tejido muscular El tejido nervioso
cubre el interior o conecta, apoya o contribuye al transporta las sehales
el exterior de los separa otros tipos movimiento. eléctricas por el cuerpo.
érganos. de tejido.

Por ejemplo, el Por ejemplo, el cerebro,
Por ejemplo, los Por ejemplo, la musculo cardiaco la columna vertebral y
intestinos o la piel. grasa, los huesos y o los musculos de los nervios.
los tendones. las piernas.

Un érgano es un grupo
de tejidos que tienen
una funcioén especifica
en el organismo.

estbmago

Los sistemas estan formados
por érganos que trabajan
juntos para realizar una funcion
especifica en el cuerpo. sistemna digestivo




Organos
del cuervo

o El cerebro
Tu cuerpo es como una fabrica

y los nervios
con departamentos que

trabajan juntos. Estos
departamentos se llaman
aparatos o sistemas. Cada uno

tiene una funcion especifica

|
para mantenerte sanoy fuerte. \‘/ \ /‘
w w El esqueleto
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Conoce los principales sistemas || 1]
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paginas que ves después del //// \k

nombre de cada uno.

y descubre lo que hacen. Busca

Oidos,

narizy ~ Q Memtfes
garganta @

El sistema
digestivo
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El sistema El sistema
reproductivo

muscular






El cerebro v 10S hervios

El cerebroy los nervios controlan todo lo que 1P, sinapsis

hacemos. El cerebro envia y recibe mensajes de Q axén
todo el cuerpo a través de los nervios. Unas células ©
llamadas neuronas transmiten estos mensajes. 0 A 0 XN

N\

Las neuronas nos ayudan a pensar, movernaos,

. senal
sentiry recordar.
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vertebral f\/\
Cada vez que \ \
aprendes algo
nuevo, tu cerebro
forma.nuevas Q el
conexiones entre _
las neuronas. 3

amiga,
Nno vas d creer

y . . .
lo que acabo dime. \_’__—// ~_.__ glondulc pituitaria
de descubrir.

&/ amigdala

hipocampo
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Mentalidad

La mentalidad es la forma en la que uno piensa sobre las cosas. Tu forma
de pensar puede cambiar lo que haces. Si crees que puedes mejorar, te
esforzaras mas y mejoraras. Si crees que no puedes, te rendiras faciimente.

Mentalidad de crecimiento Mentalidad fija

Tener una mentalidad de crecimiento Una mentalidad fija significa
significa creer que puedes mejorar tus pensar que No puedes cambiar
habilidades con dedicacion y aprendizaje. O mejorar.
“De los errores aprendo”. “Ya lo sé todo”.
“TODAVIA no soy bueno en eso”. “No puedo hacerlo”.

NO TIENE SENTIDO INTENTARIO
ASTQUE NOTRATES DE DECRMEQUE (. ()
EL ESFUERZO VAIE |A PENA 8
PORQUE ESTOY SEGURO DE QUE \» U
T0DO ESTA PERDIDO
£STOY CONVENCIDO DE QUE NO
PUEDO APRENDER Y MEJORAR
PORQUE COMETO ERROKES
SOY UN FRACASO
ME NIEGO A ACEPTAR QUE
(D) PUEDO [OGRARIO
™ Y APUESTO A QUE
SERA DIFICIL
YASEQUE
NUNCA [O CONSEGUIRE
9\) NO PUEDES HACERME CREER QUE
TENGO O NECESARIO PARA TRIUNFAR

Este poema muestra una mentalidad fija. Ahora vamos a darle la vuelta.
Léelo de abajo hacia arriba para ver una mentalidad de crecimiento.



Personal
del hospital

Cuando vengas a
Children’s Health,
conoceras a muchas
personas. Cada una
tiene un trabajo
especial para ayudarte.

Enfermero
atiende a los pacientes

=

Terapeuta del habla Terapeuta fisico Terapeuta ocupacional
ayuda a los pacientes te ayudara a moverte ensefa a hacer varias
a comery hablar y a hacerte fuerte actividades

/\/‘\
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Auxiliar de enfermeria Terapeuta respiratorio Personal de servicios ambientales
ayuda a atender a ayuda a los pacientes a mantiene el hospital limpio
los pacientes respirar mejor y desinfectado
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Guardia de seguridad Trabajadora social Dietista
se encarga de que el hospital ofrece apoyo emocional y social les dice a los pacientes
sea un lugar seguro qué pueden comer

Capellan Bibliotecaria médica Especialista en vida infantil
te dara ayuda espiritual organiza actividades divertidas y ayuda a los niflos en el
la informaciéon médica hospital

W)
D

&

[

/ Voluntario

ayuda en el hospital

prepara las medicinas ayuda a las personas durante su tiempo libre
gue no hablan inglés

Farmacéutica | Intérprete

n



Que hay due decirie al doctor

Cuando hables con tu doctor, hazle todas las preguntas que tengas para que entiendas
lo que te esta diciendo. Asegurate de que el personal que te atiende te escuchey
entienda tus necesidades y preocupaciones.

Ayuda a las siguientes personas a tener una buena conversacion con
su doctor. Escribe lo que quieres que digan en las burbujas. Puedes

¢no hablas
inventarte una situacion o inspirarte en tu experiencia. Déjate llevar inglés?
por las preguntas que ponemos de ejemplo para que puedas itenemos
escribir una buena conversacion. intérpretes para
ayudarteatiya
tu familia!

Empieza por
lo basico

(Qué me esta
pasando?

¢(Es grave?

(Qué significa
esa palabra?

¢Cémo se
escribe?

12



¢Qué debo hacer?

;Qué tengo que
hacer ahora?

{Qué cambios
tengo que hacer?

¢Qué cosas no
debo hacer?

¢Doénde puedo
conseguir mas
informacion?

Entiende las
razones

¢Por qué
deberia..?

¢Por qué no
puedo..?

¢{Qué pasarasi..?

¢COémMo me
ayudara esto?

ipsst!
es normal que
te surjan mds
preguntas

después de una

conversacion.

andtalas y hazlas

la préxima vez.
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El esdueleto

El esqueleto le da forma a nuestro cuerpoy

lo sostiene. Los huesos protegen nuestros W %W crdneo
organos, como el cerebroy el corazon. Las . _
. . )/
articulaciones conectan los huesos y nos :;ﬂ,,,‘,',-,%m-
permiten doblarnos y movernos.
clavicula
tus huesos
siempre estdn omoplato
creciendo. jcada
siete o diez afnos, .
. costillas
tienes un esqueleto
completamente
nuevo! humero
los huesos
estdn hechos cubito
de un 25 % de
agua.
radio
CSAD,
J&'i,"“
{
U
(][] 0
los bebés nacen V7

sin rétulas.

en su lugar, tienen un
tejido blando en las

rodillas que se I | fémur )
convierte en un hueso L el huefso TO; L
duro entre los dos y e argo y fuerte de
/

X = cuerpo 4/@
los seis anos

rétula
de edad. — tenddn
i 11 i~/ une los musculos
peroné \ a los huesos

tibia / ligamento
une un hueso
@ a otro hueso
¢crotulas? no las
N necesito.

T2

pelvis

R
o)

X
0
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Bienvenido a la sala de emergencias

Hay muchas razones por las que podrias ir a una sala de emergencias (ER).
Los accidentes pasan. En la sala de emergencias, el personal médico esta preparado
con todo lo necesario para atenderte de inmediato. No te preocupes, estaras en
buenas manos cuando Mmas lo necesites.
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m Razones parair ala sala Coémo pueden ayudarte
_Q,/\,/_ de emergencias en Children’s Health
fiebre alergia radiografia suero
torcedura dolor de oidos cabestrillo CT scan
cortada fractura yeso antibidtico
guemadura infeccion MRI bolsa caliente
sarpullido conmocioén cerebral EKG bolsa fria
(? ) caida insolacioén puntos nebulizador
S tos congelacién férula andlisis I
T mordedura lesion deportiva muletas venda
8 N picadura dificultad para respirar epipen ecografia =]
E'.: urticaria accidente de auto medicina =
S = dolor
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SigNos vitales

En el hospital, te tomaran los signos
vitales. Asi, los doctores sabran si tu
cuerpo esta funcionando bien.

La estatura es qué
tan alto eres.

La presion arterial es la fuerza que °
la sangre hace contra las arterias
mientras viaja por el cuerpo.
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La frecuencia
cardiaca o pulso
eslavelocidad a la
que late el corazon.

tus signos
vitales cambian
dependiendo de lo
que estds haciendo

El peso muestra cuanto
pesa tu cuerpo.

tu corazon

puede seguir
elritmode
la musica
que estds

escuchando.

La temperatura muestra lo
caliente que estd tu cuerpo.
Si mide mas o menos 98.6° F
037°C, es normal. Pero si
Mmide mas de 98.6° F o0 37°C,
guiere decir que tienes fiebre.
Cuando tienes fiebre tu
cuerpo estd combatiendo
una infeccién.

La frecuencia
respiratoria es |a
velocidad con la
gue respiras.

El nivel de oxigeno es |a
cantidad de oxigeno que hay
en la sangre. Se mide con un
pulsioximetro. Parece una
bandita o curita con una luz
y se pone en un dedo.

~

(23.1 ]
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itdmate el pulso!

Pon el dedo indice
y el dedo del medio
en tu muneca, mas

abajo del pulgar.

musarana
mamifero mas pequefo
tamarnio real

ballena azul
mamifero mas grande
este no es nien lomas
minimo su tamano real

2 3
Presiona un poco. Cuenta la cantidad de
Deberias sentir latidos o pulsaciones
cdmo la sangre gue suceden durante
bomlbea por tus un minuto.
venas. Escribe el nUmero en el

hasta

1200

latidos por
minuto

latidos por
minuto

hasta
menos de

2

latidos por
minuto

globo del medio.

dibujate
aqui

%

ta
definitivamente
noestu
tamario real

17



<COMo hacer frente al estres?

El estrés es lo que sientes cuando estas preocupado. Cuando tengas estrés, fijate en lo
que le pasa a tu cuerpoy a tu mente. Trata de encontrar maneras de tranquilizarte.

Haz un circulo alrededor de las actividades que te ayudan a sentirte tranquilo.

’)~3l+ 6}00
Z, V\_sv/@ . 5 o
\ \

RESPIRAR HONDO DECIR EL ABECEDARIO
Respira lenta y profundamente O CONTAR HAZ UNA LISTA
para relajar tu cuerpo y tu mente. pueden ayudarte a distraerte. Escribe lo que tienes que hacer.

nil) A

I

-
<
“ =
PIENSA EN ALGO MAS IMAGINA OBRAS DE ARTE PENSAMIENTOS POSITIVOS

Centra tu atencién en algo Piensa en obras de arte que te Piensa cosas positivas sobre ti

menos estresante. gusten o imaginate creando arte. para sentir mas confianza.

s ©
© o @
ESCRIBE UN DIARIO HAZ BURBUJAS DIBUJA LAS COSAS

Escribe tus pensamientos y para sentirte QUE;&%ii?éRA

sentimientos para tranquiloy en paz.

entenderlos bien.

Cuando tengo sentimientos fuertes, puedo:
1 Iraunlugar tranquilo para calmarme. 2 Hacer cosas para aliviar en estrés.
3 Hablar de como mesiento. & Decir qué puedo cambiar la proxima vez.

5 \Volver a hacer lo que estaba haciendo.

18



ivaya,
. esto se ve jwouw, esa
oxigeno divertido! E experiencia me
ha cambiado
@ e para siempre!

didoxido de

[ 3
El S'Stema carbono

alvéolos

® ® /
respiratorio
millones de estos

saquitos de aire)

laringe
Gracias a los pulmones podemos
respirar. Cuando inhalamos,
los pulmones toman oxigeno
del aire. Este oxigeno pasa a N
la sangre. Las células usan el
oxigenoy producen bidxido de
carbono, que sale de nuestro
cuerpo cuando exhalamos.

trdquea

pleura
(recubre los pulmones)

bronquiolo
bbulo
superior
6bulo
medio bronquios
aqui se
acurruca el
corazon.
. es su lugar
cisura favorito.
oblicua
pulmon
izquierdo
(es mas
pequeno que
el derecho para
que el corazén
tenga espacio)
L iafragm
lbbulo diafragma
inferior

Normalmente, una persona puede aguantar
la respiracion durante un minuto. jAlgunos
buzos pueden aguantarla durante 22 minutos!

19



20

Dibuja al berrito del hoswpital

Children’s Health tiene perritos de servicio especialmente adiestrados que ayudan a los
pacientes y a sus familiares a sentirse mejor mientras estan en el hospital. Sigue estos
pasos para dibujar un perrito de servicio:

Dibuja
un globo Une los
redondo globos con
una linea
curva. Desde el
globo de
arriba, dibuja
una linea
hacia abajo
y hazle una
yun pequena
globo curva al final.
alargado.
Dibuja una
cola peluda.

Dibuja las orejas.

Dibuja un chaleco.
AN

Dibuja
las
patas.

iInténtalo! Usa este espacio para practicar. j

Dibuja una carita
simpaticay
algunos detalles
divertidos.







La seguridad en el hospital

jHoy estamos muy ocupados en el hospital! Para que todos los pacientes estén sanos, es

muy importante que el hospital sea un lugar seguro. En las siguientes escenas, algunas
personas estan siguiendo las normas de seguridad, pero otras no. En cada escena, marca
tres cosas que se estan haciendo bien y tres cosas que no deberian estar pasando.

o, § <

iAqui tienes
algunas pistas! PPE (ejemplos) PULSERAS CALCETINES DESINFECTANTE
ANTIDESLIZANTES DE MANOS
PRACTICAS SEGURAS BARANDILLAS LIMPIEZA MANOS LIMPIAS LETREROS DE
\_ O INSEGURAS LE DE CAMA SEGURIDAD
4 ) f,
olo

DIl
s '
2]

BIOHAZARD
— J

SVINJILOO A
OLDVLINOD V4LNOD
vavaorin
NOI22310dd




ccudntos
globos hay?
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El sistema endocrino

Tu cuerpo tiene una red de pequenas fabricas conocidas como sistema endocrino.
Estas fabricas producen hormonas, sustancias quimicas que controlan el
funcionamiento del cuerpo. Las distintas hormonas desempenan funciones
especificas en el cuerpo.
hipotalamo
JEFE DEL CEREBRO

Controla la temperatura del
cuerpo, el hambreylasedy
conecta el sistema nervioso con el
endocrino a través de la pituitaria.

gldndula pineal
RELOJ PARA DORMIR

Produce melatonina, que ayuda
a controlar las horas que debes
dormir y mantenerte despierto.

pituitaria
GLANDULA PRINCIPAL
Dirige otras glandulas para
producir hormonas que regulan
el crecimiento, el metabolismoy
las funciones reproductivas.

tiroides
ADMINSTRADOR DE ENERGIA

Regula el metabolismo, que es
la forma en que tu cuerpo usa
la energia de los alimentos.

timo
ENTRENADOR INMUNITARIO

Fortalece el sistema inmunitario
entrenando a las células T para que
luchen contra las infecciones.

paratiroides
REVISORES DE CALCIO

Controlan el nivel de calcio en
los huesos y en la sangre.

gldndulas
suprarrenales

azucar en la sangre.

DEFENSORES CONTRA pdncreas
EL ESTRES y EQUILIBRADOR DEL
Liberan adrenalinay cortisol , .AZU.CAR <
para ayudarte a afrontar . Produce insulinay g]ucagon
situaciones estresantes. i para controlar el nivel de
testiculos ovarios
m

glandulas

&\) reproductivas

PRODUCTORES DE PRODUCTORES DE
HORMONAS MASCULINAS HORMONAS FEMENINAS

Producen testosterona, que es vaya. .. ¢cudnto Producen estrogenoy
importante para el crecimientoy tiempo me quedé progesterona, que son importantes
la reproduccién masculinos. dormido? para el crecimientoy la
reproduccion femeninos.

La hormona del crecimiento se
libera principalmente cuando
duermes profundamente. Por eso
es importante que los nifRos
duerman lo suficiente.
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Decisiones dificiles

Tomamos decisiones todos los dias, como qué vamos a comer 0 qué vamaos a
ponernos. Pero a veces las decisiones son mas complicadas. Cuando no sepas
como tomar una decision importante, intenta usar este método.

Paso 1: ;Qué problema quieres resolver?

Paso 2: Escribe todas las opciones que tienes:

Paso 3. Elige una opcién para analizarla:

Paso 4: Escribe las cosas que Paso 5: Escribe los beneficios que
perderias si eliges esta opcién. obtendrias si eliges esta opcién.

l E TOTAL TOTAL E J

Paso 6. Pon un numero al lado de cada opcién y suma los numeros de cada lista.

25



5,000 anos de historia
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Los rinones y el sistema urinario

Los rinones son érganos que tienen forma de frijol o habichuela y filtran la sangre.
Convierten en orina (pis) los desechos y el agua que no necesitamosy los eliminan. La
orina viaja por unos conductos llamados uréteres hasta la vejiga, donde se almacena
hasta que vas al baho. Por ultimo, sale del cuerpo a través de un conducto llamado uretra.
Este aparato mantiene el cuerpo sano y en equilibrio porque elimina los desechos.

= -
arteria renal vena renal cada rindn tiene
alrededor de un
ARGN millén glle-unos
pequenisimos
) D filtros lamados
S— ‘&\K,‘ !’/}" nefronas.
— k s
« \\ ‘/44":
~——17 ﬁ
/ @ nefrona
/ creo que debi
tus rinones etlurgg:ﬂi%er?c:é?.
filtran unos 50
galones de

sangre todos ‘
los dias.
uréter %

vejiga
orina (pis)\
uretra

La vejiga es como un
globo elastico donde
caben mas o menos dos
tazas de orina. Pero
puede expandirse hasta
almacenar cuatro tazas.



Cateter Foley

Un catéter es una manguerita que se mete en el cuerpo para sacar los liquidos. El
catéter Foley es una manguerita que saca la orina del cuerpoy la recoge en una bolsa.

Mantén limpio el
catéter Foley

MANTENTE LIMPIO
TODO EL DIA

Lavate las manos

después deiir al
bafo.

o

i
el

Aséate, dldchate,
pero jno te bafes,
por favor!

B

No pongas la bolsa del
Foley en el piso,
engdnchala en una cama
oenunasilla.

MANTENIMIENTO

7S

No la hales
ni la tuerzas.

Bebe mucha
agua.

Vacia la bolsa
antes de que
se llene.

vejiga

uretra

fijador

manguerita
Trata de que
no se tuerza

bolsa

Debe colgar por

debajo de tu vejiga.

Debe estan bien

puesta en tu pierna.

29



Personas diferentes. una comunidad

Todos somos diferentes y eso nos encanta. Por eso, en Children’s Health intentamos
gue todos se sientan bienvenidos. Cuando estés aqui, conoceras a muchas personas
gue tienen apariencias, creencias, habilidades, culturas y origenes diferentes.
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Usa los dibujos de |la otra pagina para
hacer tantas caritas como puedas.
Sigue nuestros tres ejemplos.

3l



yunque

nariz v semicirculares
garganta

El oido, la narizy la garganta
Nnos ayudan a oir, respirar, céclea
olery hablar. Los oidos
captan los sonidos y nos
ayudan a mantener el trompa de
equilibrio. La nariz nos ayuda Eustaquio
a respirar y oler. La garganta
nos ayuda a hablary tragar.

estribo
timpano

conducto
auditivo externo

Los seres humanos tenemos 20
millones de receptores olfativos.
Eso es mucho... jhasta que te
enteras de que los perros tienen

400 millones!

senos :
c
paranasales / / "’
J e
cornetes nasales " ¢
’ : ijUfl iEso si que es mucho!

fosas nasales by, , O /

La nariz produce
aproximadamente

un litro de
mucosidad al dia
amigdala para mantener las

pc:jladar fosas nasales
uro .
paladar blando humedgsy Sanas.
Esto equivale a una
lengua botella grande de
amigdala refresco.
epiglotis

ipensabas que
era un refresco?

‘ Nno, son MOoCos.

—_ (
esofago \ \
trdquea \ \ ,
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Primera
letra
de tu
nombre

IEStas contratado!

Mientras estés aqui, iformaras parte del personal de Children’s Health!
DiseNa tu tarjeta de identificacion y descubre tu nueva ocupacion aqui.

4 )
T
Q
N
C
3
Q
o
&
o]
NOMBRE -
C
<
O
Q
Ko}
C
APELLIDO j‘
_1_
_2_ _3_
_4_
o J
Dia 1.2.3 especialista 10,1 director 18,19 enfermero 26,27 ayudante
endue 45 cirujano 12,13 investigador 20,21 consejero 28,29 inspector

naciste 67 facilitador

3 - R w oS @a0D2nT O

8,9 terapeuta

Elmes ene. senior
enaque feb. jefe
naciste marzo junior

14,15 cientifico
16.17 evaluador

abril aprendiz
mavo residente
junio principal

22,23 técnico
24,25 gerente

30.31 consultor

apestoso n
estornudoso o
roto P
burbujeante a
risueno r
inquieto s
blandito t
loquito u
picoso v
desordenado w
chillén X
molestoso v
crujiente 2

pegajoso
rigido
saltarin
empalagoso
pedoroso
enmaranado
jugueton
€esponjoso
mareado
rechoncho
gomoso
tambaleante
resbaladizo

Tercera
letra
de tu
nombre

julio ejecutivo oct. lider
a¥o. Mmaestro nov. principiante
sept. experto dic. asistente
a de los huesos n del pie
b del cerebro o de la axila
¢ de los dedos p del ombligo
de los pies a del hombro
d de los dedos r delafrente
e del estdomago s de los intestinos
f de las rodillas t de la mandibula
9 de los pulmones wu del trasero
h de la boca v del esqueleto
i de los ojos w del corazén
J de los codos X del cuello
k de los oidos v del colon
I de las mejillas 2 delasvenas
m de la nariz
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La risa es la mejor medicina

£ 52 AN

‘SNAIANN VINIL INDHOd ~

” ¢Con?gse cPorquéfuela
ama el doctor computadora al doctor?
que arregla

paginas web?

‘OO010-1dN 13

¥

+ ¢Por gué el cerebro
Nno se bana?
. ‘Odd3d3D 3d SOAVAV]
¢Cual esel colmode SOTNVISNOITON
un Mmatematico?

VINDISIN VT
N3 SOTNDTYD d3IN3IL

e M +
cComo se despiden *
los productos
quimicos? ¢Porqué una
n Mano No puede
% — ) medir doce
v L] , lgadas?
— pulgadas”
. , 00 Ild NN
. cQué le dijo VId3S INOUOd
v un globo a
otro globo?
NOA3FGOTO |
—~ < +
¢Como se dice R
veterinario en \
inglés?
"01-000 ¢Como estornuda
un tomate?

idNHD13333M!



* ¢ Por qué una senora
lleva pegamento al
restaurante?

V131d V1 3dINOd IS dOd

¢Por qué el reloj fue
al hospital?
P ) n
‘OdW3IL vava3and ¢ 5
370N 3INOHOd O *
B |

>‘< ¢(Cualesla N
cura para la

caspa?

FIDINTVO V'

;Como se
dice dietaen
chino?

OLMIM VLIND

¢(Cual esel colmo de +

una farmacéutica? )
¢Cual es la planta
'SOId3an3d

INVTIIS VIIH NS IND que camina?

'S3Id SO13A VINYId V1

¢Como se dice
panuelo en japonés?

B
‘OO0ONVOVS



LOS 0j0S

Los ojos nos ayudan a ver el mundo que nos rodea. La luz entra en el ojo a través de |la
corneay pasa por la pupila. El cristalino enfoca la luz hacia la retina, que se encuentra
en la parte de atras del ojo. La retina tiene células que transforman la luz en sefales que
se envian al cerebro a través del nervio optico. El cerebro transforma estas sefales y nos
permite ver los colores, las formas y el movimiento. Los ojos y el cerebro trabajan juntos
para crear las imagenes que vemos todos los dias.

() —

| : \ esc'lerd
iris — /] ~ \\ e
pupila |/|/|/|I |{l coroides
cristalino \\\\ v Q/.o Sptico
\ 7///( . \\

humor
acuoso
cuerpo ciliar acd entre tu
y yo, algo
huele mal

i
O

T,

Existen tres tipos de lagrimas.
Las basales, que mantienen los ojos humedos.
Las reflejas, que salen cuando los ojos estan irritados.
Y las emocionales, que aparecen cuando lloras.



Haz una obra de arte

En Children’s Health encontraras muchas obras de arte divertidas y coloridas, como
animales y escenas de la naturaleza. Usa tu imaginacion y convierte estos garabatos
en tu propia obra de arte especial para el hospital. ; Puedes anadir algunos globos?
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Habitaciones del hoswpital

Las habitaciones del hospital estan llenas de aparatos médicos y suministros para
ayudarte a sentirse mejor. Estas son algunas de las cosas que veras.

/ - can you find... \ 120
EEEE 1carrito
®
3 libros
QUE
Q ps}ies 3tarjetas

5 globos
% 6 guantes

1 bata
)
qr

3 mascarillas

4 desinfectantes
de manos

2 portasueros

2 monitores

|l
Ea
Olooo

1tanque
de oxigeno

3 pulsioximetros

2 mdquina para
medir la presion

1 historia médica

3 estetoscopios

%’ (\ 1electrodo de
electrocardiografia
2 sillas
de ruedas

4 otoscopios

4 muletas

2 perros
de servicio

(o= = 6 termoémetros







La bocaV los dientes

La boca y los dientes nos ayudan
a comery hablar. Los dientes

. . labio
trituran los alimentos para que
se nos haga mas facil tragarlos
y puedan digerirse mejor. La
lengua ayuda a mover los
alimentos dentro de la boca
Yy NOs permite saborearlos. La
saliva empieza el proceso de paladar
digestion. Ademas, la boca duro
y los dientes trabajan juntos
paladar
para ayudarnos a formar blando
palabrasy hablar.
uvula
amigdala
tus dientes son
las Unicas
partes de tu lengua
cuerpo que no
pueden
autorrepararse.

dientes

esmalte

N dentina

/ // pulpa

corona

el esmalte de los
dientes es la
materia mds
raiz dura d,el )
tienes una cuerpo... sl, mas

he"ggrso"ésﬁgsﬁsc" que los huesos.
pensado alguna
vez cudnto me
estd costando
esto?

encia

hueso de la mandibula

Alos humanos solo les salen dos grupos de dientes a lo
largo de su vida (los de leche y los de adulto), pero los
cocodrilos pueden cambiar sus dientes hasta 50 veces.
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Nutricion

Una buena alimentacion ayuda a nuestro cuerpo a crecer y mantenerse
sano. Cuando comemos alimentos variados obtenemos los
nutrientes que Nnuestro cuerpo necesita.

Manzana

NP se

Leche
Queso
Leche de soya

Naranja érroz —
Banana ereal @f?%ﬂj 5
. Pan N oo
Sandia A~ o
Mango pasa
C g Tortilla
oo Avena MiPlato
. uscus una guia util para
Toronja Quinoa cogmer sanlg:
Palomitas 1
Papa Llena la mitad de tu
Maiz plato con frutasy
Calabacin Huevos vegetales.
Esparragos Carne 2
Repollo Cerdo Llena un cuarto del
Tomate Pollo plato con granos.
Zanahoria Mariscos 3
Lechuga | Pescado e e
Tofu :
Nueces 4

Intenta beber
tres tazas de lacteos
al dia.

{p@@ﬁg)

Todas las palabras del plato son ejemplos de alimentos de cada grupo

alimentario. Encuéntralas en la sopa de letras (al derecho, al revés y en diagonal).

ZNCBHMANGO
MARALECHUG
MMNELCESPA
NEJAPABMAN
Ul PPHOBAHKX
ECERDOLANP
CUSCUSRLCA
EMA T ZDY | O |
SWVCARNEAM
THPALOMITA

nwWZZ>00ONIT>T

OLLOEODSQCTTKA
MARI SCOSUEOONP
RAGOSNKZIRRATI
ANACPIJAINEOROO
PATCESPROZNRRM
AVOESAAAAAJOTO
NEMRCNGTSNAZIR
PNAEADCOOTJKLA
AATADI JFMDAALS
QSELOAHUEVOSAU

NoBrare|dAw BYISIA ‘UOIDBULIOJUI SBU BiRd
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Sistema digestivo

asi que alli estaba yo, en
medio de nuestro

. . . . . I examen final, y de
El sistema digestivo convierte ng alimentos en energia. repente, de la nada, ise
Los alimentos que comemos viajan por el eséfago hasta el 0y6 un borborigmo!

estomago, donde se desintegran. Los intestinos absorben

los nutrientes y lo que queda se convierte en desechos.

Este aparato le da a nuestro cuerpo la energia que

necesita para crecer y mantenerse sano. ‘V

3

esoéfago

higado estémago

pdncreas

vesicula

intestino
grueso vellosidades
(colon)

microvellosidades
intestino ~
delgado i —

apéndice

borborigmo,

5 2 . ~
everdad? recto Los ruidos que hace el estbmago se

llaman borborigmos y se deben a los
gasesy la comida que se mueven por
el intestino. Usa esta nueva palabra en
tus conversaciones informales para que
suenes superinteligente.

ano



Nutrientes

Los nutrientes son componentes de los alimentos que nuestro cuerpo usa para funcionar.
Nos dan energia, nos ayudan a fortalecer los huesos y los musculos y a sanar.

Recorre el laberinto y ve recogiendo diversos nutrientes.

5 INICIO Oﬁ

VITAMINAS MINERALES
Fortalecen el sistema Producen hormonas
InmMunitario Hacen crecer los huesos
Ayudan a los nervios Mejoran el funcionamiento
Reparan los tejidos del corazon

iMMM!

© 0

GRASAS AGUA
Dan energia Ayuda a la digestion
Hacen que las células crezcan Elimina los desechos
Protegen los 6rganos f’} Regula la temperatura
Absorben vitaminas — ) L%
~
PROTEINAS CARBOHIDRATOS
Formany Principal fuente de energia

reparan tejidos
43
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Informacion de salud en linea

Cuando te enfermas, buscar informacion en Internet puede
ayudarte a entender qué te esta pasando. Pero es importante
que sepas cOmo saber si puedes confiar en una pagina web.

saber si una pagina web
tienen buena informacién.

Hazte estas preguntas para ¢Sabes )//.‘/\
é quién @ G J° )
@)

es el dueno
del sitio?

iCuidado! X

genial ; \ j
iBusca en

o
Busca la \f eh.. > otra pagina!
seccion “Sobre

nosotros” en el Siempre es
mentoen la évenden : bueno
parte de abajo algo? ¢tiene consultar

de la pagina. ELEEES varias.

L continta

\

Sobre nosotros —

N N

juf!

\L ¢La informacién
A j viene de una
. _m_ fantdstico fuente confiable?
¢Guardan mi SrT— >
@ informacién o
personal?

&>

I O

eh.iqué no te
hacen con ) preocupes, »
ella? o sigamos. ide

; (9 doénde
o
— : . ¢La informacion fue ¢Esta
olitica o o o
escrita o revisada por actualizada la
. 2 informacion?
Busca la politica en los = expertos?
enlaces de la parte de
abajo de la pagina.Sigue .
adelante cuando
encuentres la respuesta. <

5 Q)

iParece una buena Recuerda que siempre es importante
pagina web! hablar con tu doctor sobre lo que aprendas.

4




Usa lo que has aprendido para encontrar tres paginas web en las que puedes confiar.

CQ ipor qué siento mariposas en el estémago?

'€ ) www.butterflies-b-gone.biz ¢ )| www.butterfly-revealed.com

Hte sientes nervioso?

INSCRIBETE EN NUESTRO
CURSO GRATUITO
NOMBRE:
EMAIL:

FECHA DE NAC.

REALIDAD IMPACTANTE:

? SHS -— iLa VERDAD oculta sobre las
m H@‘ O mariposas que los
. F Egﬁl EXPERTOS no quieren que
, U descubras!
N — AUSPICIADO POR:
Compre nuestro elixir por solo Guia de Gary sobre @
4 comodos pagos de $19.99 las mariposas

'€ )| www.kidshealth.org/policies ¢ | wwwyoutube.com/natur-ally ‘¢ ). www.childrens.com/emotions

POLITICA

Nuestros expertos médicos
revisan todo el contenido para
garantizar su exactitud. Para
proteger su privacidad, nunca
compartimos informacién
personal con terceros sin su
consentimiento.

'€, www.medlineplus.gov

COMO RESPIRAR MEJOR:

SUGERENCIAS PARA NINOS
é/-—:\\\\ Cuando los nifios

(( vy hacen estos

- gjercicios de

respiracion, se

sienten mas

tranquilos.

Por la Biblioteca Nacional de Medicina

ésientes marinosas en
el estomago?

N,

Quiza es porgue tu sistema nervioso
esta activo. No te preocupes. Esto es
algo normal.

iMis amigos y yo
encontramos este
extrafio truco para
curar las mariposas!

Y

() —

children'shealtr%

'€ ). www.medicinedad.info

El nerviosismo no se debe al
aleteo de mariposas en el
estémago, sino a un exceso

<D

WWW.tru-X-rays.co

4 N

de bilis negra en el estémago.

\- J

= Hipocrates,
iUNA RADIOGRAFIA REAL DE / // padre de la Medicina,
MARIPOSAS EN EL ESTOMAGO! g.é\—- 350a.C.

45



46

La seguridad en internet

Puedes disfrutar de todas las cosas divertidas y Utiles que hay en Internet mientras proteges tu
informacioén. Estos son algunas sugerencias para gue navegues por Internet de manera segura:

Cuida tu privacidad.

Habla solo con personas que conozcas en la vida
real. No des informacidon personal como:

@ Nombre completo @ Domicilio

@ Fechade nacimiento @ Teléfono

@ Contrasenas @ Fotos reveladoras

Sé amable.
NO hagas bullying.

Defiende a quienes les
estan haciendo bullying.

Denuncia los contenidos

inapropiados.

(Es real?

Hay que saber cuando algo
es un anuncio, estd editado o
es falso. Intenta entender la
intencion de la publicacion.
Preguntale a un adulto si no
estas seguro.

Unos amigos estan jugando este juego online. Fijate bien en el juego y en el chat. Subraya tres anuncios
y haz un circulo alrededor de dos ejemplos de datos personales que no deben divulgarse.

p0)
N\ /" lo)
D 6 § 'éalt.adors,t:;ren'g)

U (30 bunnybux | $4.99)ﬂ
o

Jaime-Castro

ZanahoriaGalactica

NIVEL 23 LIEBRE MAGICA CANTIDADES LIMITADAS

(iConsigue ya la nueva mercancia!

HAZ CLIC AQUI )

Busca 15 diferencias. {

N

'd
\y U \20 bunnybux

| $4.99)s

)

O

o
<>

Jaime-Castro

ZanahoriaGalactica

C iConsigue ya la nueva mercancia!
NIVEL 23 LIEBRE MAGICA

CANTIDADES LIMITADAS

HAZ CLIC AQUI )

Chat

SaltadorSupremo dice: ;ddnde esta
el powder up del carrot blaster?

ZanahoriaGalactica dice: ehhhh
creo que estamos a punto de
averiguarlo

Promocién dice: {Sube de nivel y
GANA A LO GRANDE! Empieza hoy.

Jaime-Castro dice: NA!!!l ;cdmo lo

ZanahoriaGalactica dice: tienes que
recoger 17 zanahorias y golpear un
pajaro

SaltadorSupremo dice: mivida ha
cambiado para siempre :/ tengo que
intentarlo

ZanahoriaGalactica dice: oh me
tengo que ir es mi cumpleafios es
HORA DEL PASTEL

Chat

SaltadorSupremo dice: ;dénde esta
el power up del carrot blaster?

ZanahoriaGalactica dice: ehhhh
creo que estamos a punto de
averiguarlo

Promocién dice: {Sube de nivel y
iTRIUNFA! Empieza hoy.

Jaime-Castro dice: NA!!ll ;como lo

ZanahoriaGalactica dice: tienes que
recoger 17 zanahorias y golpear un
pajaro

SaltadorSupremo dice: mivida ha
cambiado para siempre :/ tengo que
intentarlo

ZanahoriaGalactica dice: oh me
tengo que ir es mi cumpleafios es
HORA DEL PASTEL



CARITAS para medir el dolor

Sentimos dolor cuando algo dentro o fuera del cuerpo no esta bien. Puedes sentir
dolor fisico, emocional y mental. Esta escala te ayuda a calificar tu dolor. Cada carita
muestra cuanto dolor sientes. ; COmMo sientes tu el dolor en los diferentes niveles?
Dibuja diferentes expresiones faciales en los globos de abajo que coincidan con los

nUmeros de la escala del dolor.
4 X
J_N
S
0] 2 4 6 10

No Casi no Me duele Me duele Me duele Me duele
me duele me duele un poco mucho muchisimo

Si dices qué te duele, el personal médico podra ayudarte. Diles donde te duele,
cuando te duele, si se siente en un solo sitio o en muchos y si hay algo que te
mejore o te empeore el dolor.

©1983 Wong-Baker FACES Foundation. www.WongBakerFACES.org
Used with permission.
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Busdueda del tesoro

Jugar te ayuda a mejorar. Nuestros pacientes pueden participar en varias
actividades recreativas. Visita cada uno de estos lugares y mira qué puedes
encontrar. Dibuja o escribe lo que encontraste.

Algo verde

Algo redondo

Algo rojo

Algo peludo

Algo azul

Algo falso

Algo purpura

Algo liviano

Algo amarillo

Algo gris

Algo vivo

Algo mojado

Algo gracioso

Algo liviano

Algo ruidoso

Algo que puedes construir

Algo aspero

Algo bonito

Algo brillante

Algo sorprendente

Algo pequefio

Algo grande

Algo desordenado

Algo pesado

Algo suave

Algo duro

Algo pesado

Algo que nunca habias visto

Algo que no hace ruido

Algo fragil

¢Necesitas ayuda para encontrar estos lugares? PregUntale a tu especialista en Vida Infantil donde estan.
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Sistema muscular

Nuestros musculos trabajan juntos para ayudarnos a movernos y hacer
cosas. También nos ayudan a mantener la postura y producen calor
para mantener el cuerpo caliente.

Mdusculos voluntarios

AT
\EERED
AN
L2 TIEEITY)

Esqueléticos
Mueven los huesosy
partes del cuerpo

N\

\

pectoral
deltoides
biceps

triceps /

oblicuos
recto abdominal
gldteo mayor
cuddriceps
Los gluteos
son los
musculos mads
grandes del
cuerpo jasi es!
humano.
tendones

Musculos involuntarios

'

=
—= =
:Qs
= —
Cardiacos Lisos
Bombean la sangre a Controlan el movimiento de los
través del corazén 6rganos y los vasos sanguineos
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Ejercicio
Hacer ejercicio no es complicado. Cuando mueves el cuerpo, te haces mas fuerte y
flexible. Intenta hacer egjercicio por lo menos una hora al dia.

OPCION 1: RECORRE EL LABERINTO Y HAZ AL MENOS 60 MINUTOS DE EJERCICIO.
OPCION 2: RECORRE EL LABERINTO Y HAZ EXACTAMENTE 60 MINUTOS DE EJERCICIO.

Loooy_ |2

1 MINUTO

iTe deja el autobus!

Ve a la escuela

en bicicleta.
8 MINUTOS
Haz las Trata de er]cestar
tareas de la todos tus tiros en
casa con mas la clase de
energia. educacion fisica.
18 MINUTOS 19 MINUTOS

No toques el suelo del
parque infantil.

9 MINUTOS
%/VL/W—Q/‘*%\
No saltes la Diviértete en la
cuerda. terapia fisica.
0 MINUTOS 38 MINUTOS
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0
S

Se sus.pende Da siete vueltas
el partido por por el hospital.
lluvia. 15 MINUTOS
0 MINUTOS

2g? 53,
Quédate en
Baila con el grupo el sofa.
de breakdance. 0 MINUTOS
12 MINUTOS
S

>

Juega un
videojuego de Pasea al
realidad virtual. perro.

12 MINUTOS 34 MINUTOS

&l

\

AN NN

Date un
chapuzoén en
la piscina.
58 MINUTOS

iPelea de almohadas!
6 MINUTOS
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Sistema reproductivo

El sistema reproductivo produce, almacenay libera las células necesarias
para crear un bebé. En las mujeres, los ovarios almacenan y liberan évulos,
y el Utero es el lugar donde crece un bebé. En los hombres, los testiculos
produceny liberan espermatozoides.

trompa de Falopio

VISTA FRONTAL .
DEL SISTEMA ovario

REPRODUCTIVO
FEMENINO ) endometrio
y Utero
! cuello uterino
} vagina
elovulo el cuerpo masculino fabrica
humanoes la constantemente nuevos
célula mads grande 1\ espermatozoides, jse crean unos
de(ljcuerpo y tamaRo 1.500 cada segundo!
pue e verse sin reo[ de un a o
microscopio. svulo en cambio, lgs mujeres nacen con
todos los évulos que tendrdn
almacenados en sus ovarios.
VISTA LATERAL
DEL SISTEMA
REPRODUCTIVO
MASCULINO préstata
pene
epididimo
ihe esperado
toda mi vida
pdara conocer a
alguien como tu! uretra
ihola! \
6vulo escroto
LY
espermatozoide testiculos (izquierdo y derecho)



TU tambien puedes cuidar tu salud

Para cuidar tu salud tienes que entender lo que tu cuerpo necesita, hablar con las
personas que te dan atencion médica, aprender como funciona tu cuerpo y hacer
preguntas para entender mejor.

Recorre el laberinto para encontrar todas las formas en que puedes cuidar tu salud.

EMPIEZA AQUI

Investigay
— 2

aprende.

\

~

~
A

)

\J

piensas y
necesitas.

_ S 4
L/
|

Conoce tus medicinas.

DD
) oD
) DD
LA D

.Q’%“Q_ DD

Confirma las cosas.

-

Haz las preguntas
que necesites.

Ry %

o

N—"

=
—

iLo lograste!
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Germenes y microbios

Los microbios son animalitos muy pequenos que viven dentro de nuestro
cuerpo y que no podemos ver. Algunos son buenos porgue Nos ayudan
a hacer la digestion y nos mantienen sanos. Otros son malos y pueden
enfermarnos. A estos microbios malos les llamamos “gérmenes”.

Encuentra 5 parejas de microbios que sean exactamente iguales. Por ejemplo: =

P )ﬂ‘?
protozoos \
son animalitos ﬁ

unicelulares y pueden L

causar enfermedades. X
hongo
algunos no causan dano, "o
d

%

pero otros pueden
enfermarte.

£ oy,

virus

atacan a las células y
pueden enfermarte.

o)

bacterias
son animalitos
unicelulares;
algunos son
buenos, otros son
malos.

pardsitos
son animalitos

@ peligrosos que viven

% dentreondke;l o ﬁ iﬁ;\},
é u\/pw@ N O% M

microbios en
nuestro cuerpo
que células.
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como lavarte las manos

Una mano limpia es una mano amiga. Mantener las manos limpias es la mejor
forma de no pasarles gérmenes a los demas en el hospital y en otros lugares.

Debes lavarte las manos:

S §

v

@>o<

p ) Después de
Antes y después Después de P Cuando tus manos
. - estornudar, toser o .
de comer. ir al bano. . se ensucien.
\ sonarte la nariz.

\

Como lavarte las manos:

/

o D
002
Qo
=
bQ
Mojatelas con Ponte jabon en Tallate bien las palmas y entre los
agua tibia. una de ellas. dedos durante 20 segundos.
Canta Enjudgate las Sécate con una
Cumpleafios Feliz = manos con toalla de papel
o la cancién del e agua. limpiaytiralaala
abecedario para basura.
llevar la cuenta.
Como usar desinfectante
para las manos:
—
—
_//

Cubre bien tus dos manos con
el desinfectante. No olvides
ponerte entre los dedos.

Frétate las manos
durante 20 segundos.

Ponte desinfectante en
la palma de la mano.

Para medir el tiempo, canta Deja que el
Feliz Cumpleanos o la cancién desinfectante se
k del abecedario. seque solo.

/
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Sistema inmunitario

El sisterna inmunitario es como un escudo que defiende
nuestro cuerpo de las bacterias y los virus. Usa células y
proteinas para encontrar y combatir estos gérmenes.

médula ésea
Produce glébulos
blancos.

la fiebre es la forma
que tiene el sistema
inmunitario de
combatir una infeccién
y hacer que a los
gérmenes se les haga
mas dificil sobrevivir.

ilas alergias se deben
a una confusién!

a veces, el sistema
inmunitario confunde cosas
inofensivas, como el polen,
con invasores peligrosos, y
esto provoca reacciones

alérgicas.
tipos de glébulos blancos
linfocitos
Recuerdan infecciones pasadas : =
y producen anticuerpos para {,%‘f\;e:.g:;g

atacar los gérmenes encontrar! jesta

vez no podrds
escapar de
nosotros!

ﬁa*} .

iliberen los
anticuerpos!
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¢como esta la

salmonela? ’\’O"-'-'

adenoides
Atrapan y combaten
los gérmenes que
entran por la nariz.

amigdalas
Atrapan y combaten los
gérmenes que entran
por la boca.

vasos linfdaticos
Transportan un liquido
transparente llamado

linfa, que contiene

glébulos blancos.

0211DJUI) DWISIS

ganglios linfdaticos
Filtran la linfa y atrapan
los gérmenes.

timo
Produce linfocitos T
(un tipo de glébulo blanco).

bazo
Produce linfocitos.

fagocitos
Se alimentan de particulas
peligrosas, como las bacterias y
células muertas.

a iva muy bien

con un poco
de aspergillus!




sSintomas de infeccion

Una infeccion ocurre cuando gérmenes peligrosos entran en tu cuerpo y te enferman.
Estos gérmenes pueden entrar por alguna herida que tengas, el aire que respiras
o los alimentos que comes. Es importante reconocer los sintomas de una infeccion
para recibir tratamiento. El sisterma inmunitario, que es el sistema que defiende a tu

cuerpo, lucha contra estos gérmenes para mantenerte sano.

ERFBIE

(To
FSCEIROSALO

Q
: ® CLEOLU GIRODI

b}%&% (g OLDRO
¢ >2<) OSTER
DTOESROUN

TOEGO ANLSA

OLDOR ED AGANRAGAT

RDOOL ED RRAGBAI

~x RDIRAEA
el
ITOMVO
—
: a F HHICNANGOZ
SPU
)
®=
= || PusALRLODI

Ordena las letras y descubre los sintomas de infeccién.
Las definiciones estan a la derecha.

Temperatura elevada del cuerpo.

Sensacion de frio y luego sudor.

Dificultad para mover el cuello.

- S
56869 (ﬂ» 9
66696 @
B N

Sensacion desagradable en el cuerpo.

(ED

Expulsar con fuerza aire de los pulmones.

Expulsién repentina de aire por la nariz.

°6

Cuando sale liquido de la nariz.

Molestia en la garganta.

Molestia en el area del estémago.

N
=

N

2,

Popd frecuente y aguado.

_.\
Qe

-

Expulsién fuerte por la boca del
contenido del estdbmago.

Una parte del cuerpo agrandada.

Liquido espeso y amarillento que
sale de una zona infectada.

Enrojecimiento, picor o bultos en la piel.

@

Después de descifrar las palabras, usa las letras de los espacios numerados para responder esta pregunta.

iComo se comunicanlosgermenes?

1 2 3 4
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La salud en tu comunidad

Tu salud empieza en el lugar donde aprendes, juegas y vives. Cada uno de nosotros tiene
distintas dificultades y oportunidades. Cuando todas las personas tienen la oportunidad
de estar sanas sea cual sea su situacion, se dice que tienen igualdad en la salud.

Explora el vecindario y piensa en cémo las distintas opciones,
retos y oportunidades afectan a la salud y el bienestar.

INICIO

iBuenos dias! jEs horadeirala
escuela! (Como irds hoy ?

gl

EN CAMINANDO,
AUTOBUS EN SILLA
|[m]mjmjm] O BICI

& ﬁ’
El
ejercicioy el

buenos para
tu salud fisica
y mental.

O

/I;SCUELAH
()@

N &

ijLo lograste!
iBienvenido a la clase de
Ciencias! j{Hoy vamos a
aprender sobre la hiedra
venenosa puede causarles

El autobus se
tarda 45 minutos.

L

Tenias que sarpullido a los seres
levantarte mas humanos, hay un animal
temprano.

que puede comérsela
sin enfermarse.
¢Sabes cudl es?

l

EN AUTO

aire fresco son

—

TALLER

Estds atrapado en el
taller de reparaciones
con tu mama. jParece

que no vas para la
escuela hoy!

T

N

{Esto esta tardando una eter

MEDICINA
q}. DE FAMILIA

(Oyes
gse _ iPum! jPum! jPum!
ruido? S —> Creo que el auto
Z tiene un problema.
)

¥

OAL

nidad! Vamos al parque. OA
a /)7/,‘
°
Gracias por venir a tu 5
revision anual. Estas ‘;,’r
creciendo mucho! el

Siempre recuerda:
- Comer frutasy
verduras
- Hacer ejercicios y
divertirte
- Dormir bien
« Lavarte las manos
+ Usar un casco
- Ser un buen amigo

4

\L tengo un
. T poco de
$ cPuedes'IIamar comezon.
aalguien? $
$ /\ \/ Rasca,
o iAY!, que rasca,
Si, siempre No, acabamos siento  que rasca.
podemos de mudarnosy MUCHA
contar con el no conocemos comezon.
Sr. P del 9B. a nadie. =
Hola, ¢estas )
bien? jDeberias
iraquete

pel
> aca
Lupiit ©7 cam

AN
i
H

iGuau!
i¢cEsas

¥

revisen eso! iMi
familia puede
llevarte al
hospital!

>
rsonas

ban de

inar por

la hiedra

venenosa?!

$ {Tilin tilin! Alas 400 aldoctor
iSe acabaron las —> tengo
D D ﬂ clases! ;{ Para dénde queiir... a Farm Friends 4-H Club
vas ahora?
~ 2 Al parque infantil
A casa \'s
0 . . @
’;g E—’ Es un dia genial > 2
e \_Tr para aprender sobre & P
J las cabras en el Club LOZou0® &
ooD ) 4-H. Ellas necesitan:  \® X
ooao n ';Hoogalr, dulce 1. Alimento .bo(\"
LIRS ; 2. Refugio o
EIIEe 2GS 3. Més alimento N ale !
llamando. 4. Un lugar limpio
i 5. Revisiones de
D D R W salud
D D D D \L \ 6. f‘migos
— 7. (Ya dije alimento?
D D (;.Quieres Jugar
10 D D jugar al iYa voy! baloncesto no

baloncesto?

$$

oo
oo

Reldjate de vez en
cuando, pero no te
quedes asi por mucho

oooag
oooa

tiempo. Vuelve a .
intentarlo mafana. i i
Que
,\ hora es?
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No, estoy ca,.,s‘so'

suena tan mal.

Juega
videojuegos. Seis horas despus‘
n

N

s
Una hora despY®

;Trajiste aguay
snacks?

¥

Como
siempre digo:
“Elaguaesla

chispadela
vida". Tengo
para todos.

No, en
casa no hay.

| [N\

Uff, jhoradeirala
camal Mafiana
intentaré comer bien
y beber agua para
mantener la energia.

¥

¥



KWIK 'N GOOD

il5s

Tengo hambre.
¢Qué vamos a
comer?

HOSPITAL

Quiero

comida

// chatarra.

iUy, eso si que

Y

—2

jApurate gstaciona I3
~—2> quevas
tarde!

EMERGENCIA

1\

¢Tus padres
trabajan?

Deja tira %

@

¥ ¥

.Es hora de ir al Kids

duele! Vamos a
curarte. {Tu
amigo
tenia razén
cuando te dijo
que vinieras hoy!
Ahora vete a casa
y descansa.

iAdios!
iQue te
vaya bien!

o A 2
(®) Y... ¢qué vamos a comer?

¥ ¥

Hay que comer lo que
tenemos en casa...

iVoy estallar!

Estuvo delicioso,
pero ahora me
muero de suefio.

Vel

buenisimas! Hora

: : (KK
de relajarsey de irse OIXSISD
(RRLHILLSD
ala cama temprano. 00 0O 0O | GO
oooao

PESCADO

FRESCO

[T ]=®

Vamos a

/ comer fuera.
¥y

Este salmén va
muy bien con
esparragos, {No

L 1T 1T 11\
Lo___olJ

4
Tomemos el autobds @

Vamos al

huerto de la
comunidad.

e
e

crees?

T

iQué rico!
iEnchiladas!
iEstaban

¥¥ P

HH 5D BHP
 °c OHDHP
HH BD BHP

ooo

, 1A
iQué dia tan bonito!
Ahora reldjate un
poco leyendo tu
libro favorito.

YYYP
oY Y
vooP YHY

gl

iVaya, el huerto se ha

vuelto LOCO esta
semana! ¢;Qué vamos
a hacer con toda esta

comida? iVamos a
llevarle al abuelo para

que nos haga algo

mEa
BAA

$ (B[S

delicioso! $
| DESPENSA | iQué dia tan terrible!
& ﬁ \ s iNisiquiera nos dio
N d VEFESE tiempo para cpmer!
iVaya, las verduras se ven LU Ove, chay alguen en

bj
IC[ en

&
xS
e
Foco
No, eso €3
3

Sit Menos mal-

-]

(7N
L]

muy frescas! Vamos a
comer salteado esta noche!

iLlena el carrito con tus
alimentos favoritos!

__» Comida deliciosa y unos

cuantos caprichos.

iBienvenidos a la biblioteca
para el Kids Care Crew!
¢Cémo podemos ayudar a

AY

@“

BIBLIOTECA

J

f

@ 2

iOh no! Alguien dejo la bici en el
camino. Ahora tienes que esperar
aque algwen te ayude a pasar.

iQUE FUSTRACION!

b?‘

Care Crew en la
biblioteca!

iy

v

iHoy has estado muy ocupado!
Reldjate y acuéstate temprano.
iMaflana serd un gran dia!

jAcabo de aprender que las

cabras comen hiedra venenosa!

Enel

A

¢En serio?

club 4-H hay

muchas cabras
con hambre.

Great idea — let's
clean up the poison
ivy! We'll meet up in
the morning for the
t!

service projec

> nuestros vecinos este mes?

iMe enteré de que hay hiedra
venenosa en el parque infantil!

2

v

iAbuelo! jHoy ha
sido una locura!
jAlguien camino
en el parque a
travésde la
hiedra venenosa,
y lo tuvimos que
llevar al hospital!
iY luego fiumos
al huertoy
consguimos
toda esta
COMIDA!

/

¢Hablas de la
nueva

familia? Yo

solo sé que...

la puerta?

Y

Adivina,
adivinador

i

Agua pasa por
mi casa

Y

cate de mi
corazon,

i

{quién soy?

¢

iEl aguacate

dandoles la

bienvenida!
Y hemos traido

algunas verduras
de nuestro huerto.

[

Las personas de tu comunidad apoyan la igualdad en la salud ofreciendo educacion,

lugares seguros para jugar, un entorno saludable, transporte y acceso a una buena
alimentacion. TU puedes ayudar haciendo amigos, pidiendo ayuda cuando la necesites y

eligiendo alimentos y actividades saludables. Juntos podemos contribuir a que todas las
personas tengan buena salud.
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Equino de proteccion personal (PPE)

El equipo de proteccion individual (EPI) son las cosas que protegen a las personas de los
gérmenes o las enfermedades. Funciona como un escudo. Se compone de mascarillas,
guantes, protectores faciales y batas. El personal médico lo usa porque asi protege a todo
el mundoy evita que se propaguen los gérmenes.

Ayuda a estas personas que trabajan en el hospital a ponerse el equipo de proteccion
personal. Alddeles muchos detalles que resalten sus personalidades.

ﬁ%@@

PROTECTOR GAFAS PROTECTOR MASCARILLA GUANTES GORRO BATA DELANTAL
DE ZAPATOS FACIAL



Medidas de seguridad para evitar
cue los germenes se propkagsuen

Tuy el personal del hospital tienen que tomar medidas de seguridad para evitar que
los gérmenes se propaguen. Estas medidas se usan cuando tienes o se sospecha que
tienes una enfermedad que puede contagiar a otra persona, o cuando necesitas
protegerse de una enfermedad.

Cuando alguien entre en tu habitacién, tendra un equipo de proteccion personal (EPP). En la
puerta habra un cartel en el que se explica qué tipo de equipo de proteccién personal usaran
las personas que te atiendan y los pasos que deben seguir para proteger a todo el mundo.

Dibuja una linea que conecte a cada persona con la habitacion a la que esta preparada para entrar.

— 1 — L L
CONTACTO Y PROTECCION MEJORADA A
GOTICULAS CONTRA CONTACTO Y CONTACTO ENTERICO

GOTiCULAS

| S A W ) S s
it = DY || LA

GOTICULAS

\&S,

6l



Paso0s bara Una okeracion

Una operacion puede dar un poco de miedo, pero saber lo que va a pasar te ayudara a
sentirte mas tranquilo. Aqui te explicamos que va a pasar el dia de tu operacion.

D gL
i

1. LLEGAS Y TE
REGISTRAS

Cuando llegues al hospital, te

registraras en la recepcion y te

pondran un brazalete.

4. TE RELAJAS Y
TE DUERMES

Quiza te den una medicina
para tranquilizarte. Un
anestesista te dara una

medicina que te ayudara a

dormirte para que no sientas
nada durante la operacion.

62

r R
2. TE TOMAN LOS 3. TE PONES
SIGNOS VITALES LA BATA

Cuando sea tu turno, una
enfermera te llamara para
tomarte los signos vitales.

En la sala preoperatoria, te
pondras la bata de hospital y los
calcetines antideslizantes.

5. TE OPERAN

6. TE DESPIERTAS
Y TE RECUPERAS

Después de la operacion, te
despertaras en la sala de
recuperacion, donde las

enfermeras cuidaran de ti.

Cuando estés despierto, tu

trabajo consistira en comer

paletas heladas o tomar jugo.

Mientras estas dormido, el
cirujano te operara. Un grupo
de médicos se asegurara de
que todo vaya bieny te
cuidara en todo momento.

«\
< S
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Un bedueno agradecimiento
hace la diferencia

¢Estas agradecido por todo lo que ha hecho el personal médico por ti? Diles lo mucho que
valoras su trabajo. Sigue estos sencillos pasos para expresarles tu agradecimiento con palabras:

-, IR~ R v

Saludo Da las Recuerdo Despidete
Empieza con “Hola” gracias especial Termina con algo
0 “Queridos"y Ahora escribe Menciona una como “Gracias de
escribe el nombre “Gracias por”y ocasion en la que nuevo” o “Hasta
de las personas a enumera las cosas hicieron algo que te pronto”, y escribe tu
las que les quieres por las que les das ayudd mucho. nombre.
dar las gracias. las gracias.

Haz un dibujo en la otra pagina. Cuando hayas terminado los dos lados, recorta por las
lineas de puntitos y dasela a la persona a la que quieres darle las gracias.
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Haz un dibuio

Ya escribiste una fantastica carta de agradecimiento. Ahora, jhazla mas
especial! Usa el espacio que hay debajo de la linea de puntitos para hacer
un dibujo para decorar la parte de atras de la carta.

Aqui tienes algunas ideas para empezar:

Haz un dibujo Sé creativo Dale color
Piensa en algo que Puedes dibujar lo que Utiliza crayones o
te hagafelizoenun quieras: un corazon, lapices de colores para
recuerdo divertido que una cara sonriente o darle un toque alegre a
tengas con el personal incluso hacer un tu obra.

médico. iDibujalo! diseno divertido.

© © 0 0 0 0 0 00000000 00000000 0000000000000 000000000 0000000000 000000000000 000000000000 0000000000000 000



Piel, cabello ¥y unas

El pelo, la piel y las ufias protegen nuestro cuerpo de lo que nos

rodea. La piel es el rgano mas grande y actUa como una barrera

gue mantiene los gérmenes fuera del cuerpo y la humedad dentro. tu piel se renueva
El pelo regula la temperatura y ofrece una capa de proteccion. Las aproximadamente
ufas protegen las puntas de los dedos de las manos y los pies. cada 27 dias.

SEASAYA /ﬂ

epidermis
Capa superior,
protege contra los
gérmenesy los
rayos ultravioleta.

dermis
Capa
intermedia,
contiene los vasos
sanguineos, los
nervios y los
foliculos pilosos.

:\0%9 \f

=
———
Sile) —"""' subcutdnea
o S
O ( ) O ( ) Capa inferior,
o< o O C, <D C) >O O aisla y acolcha el
o O (\\ ©O (-) cuerpo.
foliculo gldndula gldndula terminacion
piloso sudoripara sebdcea nerviosa libre
nervio bulbo poro nervio de vaso
de tacto piloso sudoriparo presion sanguineo
Las ufias de las manos
crecen mas rapido que
las de los pies. L.
ldmina
Crecimiento Crecimiento
enundia en un mes ungueal
lecho
lWnula - ungueal
~— )
cuticula matriz
ungueal
(raiz de la una)
————
TAMANO REAL
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Metas SMART

Una meta es algo que esperas conseguir. Ponerte metas te motiva y te
ayuda a no olvidar lo que quieres lograr. Las metas SMART son un tipo
especial de meta que convierte un deseo en un plan. SMART significa:

ESPECIFICO MEDIBLE ALCANZABLE RELEVANTE TEMPORAL

Mi meta es:

Explica claramente lo que quieres lograr.

J

¢CAmMo seguiras tu progreso y cdmo sabras que has talcanzado tu meta? )

J

VE PR s Puedes alcanzarla con tus capacidades y los recursos que tienes disponibles?\

¢Qué relacion tiene con tu crecimiento?

TEMPORAL Fijate un plazo. Elige una fecha para alcanzar tu meta.

&




Necesitamos tu ayuda. Aqui hay cinco metas comunes, pero no son SMART.

Dibuja un cordén que conecte palabras y frases para que estas cinco metas sean especificas, medibles,
alcanzables, relevantes y temporales. Ya hemos hecho una. Recuerda que hay varias respuestas correctas.

©96e

“VOY A “VOY A “VOY A “VOY A “VOY A

HABLAR
LSOO DLIEDS

LIBROS DOLARES w w @ PESCADOS @
TERAPIA(S) FISICA(S) PERRO(S) w

CADA CADA TODOS LOS
MINUTO HORA DIAS

COMPANEROS
DE CLASE

TODOS LOS
ANOS

TODOS LOS
MESES

TODAS LAS
SEMANAS

TODAS LAS
MARNANAS
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Sonda central

Una sonda central es una manguerita larga que va a una vena que esta cerca del
corazon. Por ella te pueden dar medicina, liquidos, sangre o alimentos.

~ O ,-%

sonda
central
(0
parche /
3 I ve
apésito A
[ [\
4 d l

/ EVITA LAS INFECCIONES \
(
<>C ‘ i. E—
Mantenla limpia Mantenla seca Lavate las manos Usa sdbanas limpias

- j
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La sangre, el corazony la circulacion

La circulacion es cuando la sangre viaja por todo nuestro cuerpo. El corazéon bombea la
sangre, la cual transporta oxigeno y nutrientes a nuestras células. Después, la sangre viaja
por los vasos sanguineos, como las arterias y las venas. Este sistema nos mantiene vivos y

sanos porgue transporta lo que nuestro cuerpo necesita y elimina los desechos.

v

vena

aorta = teria:
ascendente gorta 2lisiek
/ Z \ vaso sanguineo que
vena lleva la sangre del
cava % aorta corazén al resto del
superior Ylescendente cuerpo.
drteria \
pulmonar f @ )
derecha arteria
®- pulmonar
) izquierda
venas ‘auricula
pulmonares izquierda
derechas
auricula venas
derecha , pulmonares
\ izquierdas
vena: ‘ )
vaso sanguineo
que devuelve la
sangre al pulso:
corazén B el golpecito
ventriculo que se siente
izquierdo en las arterias
cada vez que
ventriculo late el
corazoén.
derecho
venda
cava
inferior @
<" é’
2 s
/1 ¢No sientes
que siempre
@ estamos .
dando vueltas? no, solo me
v O Qf? {:} @ dejo llevar
nutrientes co® por la
desechos corriente.
teri : ': - ’%’\\%
5O o % -, " 010

globulo
blanco

plasma plaquetas

g 6bulo
rojo

. &
@

Los capilares son los vasos sanguineos mas pequenos. Conectan
las arterias y las venas. Tienen paredes finas que dejan pasar el
oxigeno, los nutrientes y los desechos entre |la sangre y las células.
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Sentimientos

Todos los dias sentimos una gran variedad de emociones, y cada una
de ellas nos ayuda a entender nuestro mundo y a responder de formas
distintas. Aqui tienes algunas palabras para decir como te sientes:

Arrepentido Esperanzado Aislado Apatico
Confiado Alegre Timido Precavido
Tranquilo Tontito Satisfecho Interesado
Orgulloso Pacifico Confundido Avergonzado

Querido Aceptado Pensativo Resentido

¢ Te molesta algo? Escribe
en estos insectos algunas de
las cosas que no te gustan o
gue te molestan.

Aburrido
Frustrado
Protegido
Culpable

Entusiasmado

Curioso Desanimado

Solo Emocionado
Decidido Molesto
Temeroso Alejado

Celoso Agradecido

Ve,

BN
? A

({W\ (0 m\\\\‘)

Los sentimientos y las
emaociones son pasajeros.
Esta bien que les pidas
gue se vayan o que te los
imagines volando.




Ahora escribe algunas emociones
gue te hacen sentir bien. Escribelas
en los insectos que estan dentro del

frasquito de emociones positivas.

— —

Trata de recordar codmo te hacen sentir estas emociones.

v’ Asi puedes darte cuenta de lo maravillosa que es tu vida.
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Regreso a la escuela

Regresar a la escuela después de haber estado en el hospital puede hacerte sentir
distintas emociones. Lee esta lista de emociones y haz un circulo alrededor de las tres
palabras que mejor describan como te sientes.

4 N\
FELIZ NERVIOSO ASUSTADO ENOJADO TRISTE SEGURO
o o ~ & N N
N~ CAS QO ~ .. v
(o) ~ 0
emocionado estresado inseguro frustrado decepcionado apoyado
confiado ansioso impotente irritado solo confiable
tranquilo preocupado intimidado celoso culpable amado
agradecido dudoso aterrorizado molesto herido aceptado
esperanzado confundido amenazado furioso aislado orgulloso
. J

Dibujate sintiendo cada uno de estos sentimientos. Marca en la escala la intensidad con la que lo sientes.

( ) 4 N\ 4 N\
Poco Mucho Poco Mucho Poco Mucho
Puedes decidir entre contarles cdbmo te sientes a tus amigos de la escuela o no contarselo.
Si decides contarselo, piensa cémo quieres hacerlo y qué te ayuda a sentirte bien.
B i ) e : ~N
La cosa mas aterradora que podrian decir es... Espero que digan...
. /' J

— Lo que puedo responderles —/




Imagina tu primer dia de regreso a la escuela...

-
(Qué les
respondes?

¢{Qué dicen
tus amigos?

N

Dibujate aqui.

¢Cémote
sientes?

temas que te interesan.)

¢Cémo crees
que te sentiras?
{Qué crees que H
tedirdtu
maestro? Q?
. J
4 N\
:Qué te preguntan
tus companeros de
clase?
L]
J e .
o iQué
quieres
decirles?
J
¢ Qué te gustaria aprender? Al final del dia...
P\O “
7
x /o? o @)
¢Qué
o © dirias?
Dibuja algunos de los ¢Coémote
sentiras?
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<COMo ser un buen amigo?

Tener buenos amigos es muy importante. Los amigos nos hacen reir y nos apoyan
cuando lo necesitamos. ; CoOmo es un buen amigo? Un buen amigo es:

Generoso: le gusta compartir. Confiable: cumple sus promesas. Divertido: te hace reir.
Solidario: te apoya. Sabe escuchar: esta a tu lado. Amable: demuestra que le importas.
Sincero: dice la verdad. Alentador: te ayuda a crecer. Respetuoso: te valora.
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Crucisrama

2

grrrrr.
grrrrr.

VERTICAL

1.

12.
13.

Unidad de filtrado diminuta en los
rinones.

En 1995, fueron utilizadas por primera vez
para regenerar tejido.

Qué tan caliente o fria esta tu cuerpo.

Metas especificas, medibles, alcanzables,
relevantes y temporales.

Ruido retumbante que hace tu
estomago.

Glandula en forma de mariposa que
regula el metabolismo.

Manguerita que llega a la vena cerca de
tu corazon.

La primera vacuna creada fue parala__.

Cuando los gérmenes dafinos invaden
tu cuerpoy te enferman.

15. Sustancia mas dura del cuerpo, mas

fuerte que los huesos.

(9
©QC
o OSH

HORIZONTAL

4.
8.

10.

1.

14.

16.

Nos permiten respirar.

El hueso mas largo y fuerte del
cuerpo humano.

Persona del hospital que ofrece
apoyo emocional y social.

Vaso sanguineo que transporta
sangre desde el corazon.

Las partes de los alimentos que
nuestros cuerpos necesitan para
funcionar.

Grupo de células similares que
forman érganos, musculos, piel y
otras partes del cuerpo.
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iSe acabo!

iHora de cerrar este libro!

Fecha en que se terminé Pon aqui tu firma mas elegante

Este libro es obra de Children’'s Health.

Nuestra misién: Mejorar la vida de los nifos.

Esperamos que hayas disfrutado este libro. Puedes descargar e imprimir gratis
todas las actividades de este libro en childrens.com/family-resource-library

children's (s




