
Servicios escolares  
Guía para  
los padres sobre  
la enseñanza en casa 
¿Qué es la enseñanza en casa? 

La enseñanza en casa es el modo en que las escuelas siguen  
atendiendo las necesidades educativas de sus alumnos mientras estos  
no puedan asistir a la escuela. Las escuelas están usando muchas herramientas en línea  
para que los niños continúen con el aprendizaje. Asegúrese de leer todos los comunicados de la 
escuela para asegurarse de que está usando las herramientas adecuadas. Recuerde que incluso el 
alumno más aventajado necesita la ayuda de sus padres para pasar del aprendizaje tradicional al 
aprendizaje en casa. 

¿Cómo puedo preparar al estudiante para que le vaya bien con la enseñanza en casa? 

En lo académico: 
• Ayude a su niño a planificar su día. Cree un horario; si su niño está aprendiendo a leer, puede 

usar imágenes. Puede ver un horario de ejemplo en www.naimathompson.com.
o Incluya pausas en el horario.
o Intente que su niño tenga un horario fijo, esto facilitará el regreso a la escuela.
o Asegúrese de que el horario escolar encaje con el de la familia.

• Si es posible, deje que su niño haga sus propias elecciones.
o Por ejemplo, si tiene dos asignaciones para la semana, déjelo elegir cuál hacer primero, 

o si tiene tiempo de lectura libre, dele a elegir dos libros.
• Para los niños más pequeños o que necesiten más estructura, trata de usar un temporizador 

un cronómetro para que su niño sepa cuándo debe cambiar de una actividad a otra.

Ámbito físico: 

• Deje que su niño elija el espacio que usaré en casa para sus clases y que ayude a 
montarlo.

• Use varias opciones que tenga disponibles en casa para que su niño se siente. Por 
ejemplo, una silla de oficina, un puff, un banquillo, un tapete en el suelo o dejarlo estar de 
pie.

• Tenga un segundo lugar disponible para que su niño pueda cambiar espacio de vez en 
cuando.

• Haga pausas tanto para usted como para su niño; levántense y despéjense.
• Dele a su niño tiempo para el recreo o Educación Física.

Ámbito social/emocional 
• Si tiene una tabla de comportamiento para su niño, siga usándola para que no sienta el 

cambio.
• A algunos niños puede hacerles bien un sistema de premios para ayudarlos a mejorar el 

comportamiento o como motivación para que terminen sus asignaciones.
o

http://www.naimathompson.com/


• Vea el sitio https://www.healthline.com/health/parenting/behavior-chart para ver 
cómo crear una tabla de comportamiento.
o Puede crear un sistema de premios para que su niño pueda ganarse una 

recompensa diaria o semanal.
o Su niño debe poder ganarse un premio por su comportamiento o por el 

trabajo que haga.
o También debe entender bien lo que se espera de él para darle su premio.
o Intente no premiar con comida, ya que quizá esa no sea una opción cuando 

vuelva a la escuela.
o

• Trate de no pelear con su niño por las tareas escolares. Si no quiere hacer alguna 
tarea, dele tiempo para que se calme y vuelva a intentarlo.

Consejos para los padres 

• Trate de no frustrarse si no entiende las cosas que le están enseñando a su niño. Los 
programas escolares han cambiado mucho a lo largo de los años.

• Pregunte a los profesores cómo puede consultarlos si tiene dudas y consúltelos con 
frecuencia.

• Si su niño tiene un plan 504 o recibe educación especial, póngase en contacto con su 
profesor o coordinador para pedirles más información.

• Lleve un registro de con quién ha hablado y de qué han hablado.
• Si necesita más apoyo, póngase en contacto con un especialista en educación de 

Children's Health.

Recursos adicionales  
El profesor de su niño es su mejor recurso, pero también hay otras ayudas que usted y su niño 
tienen a su disposición.  
www.khanacademy.org  
www.gonoodle.com  
https://learn.khanacademy.org/ 
https://www.coolmathgames.com 
https://pbskids.org/ 

La enseñanza en casa puede ser un reto. Si tiene preguntas o desea más ayuda, póngase en 
contacto con un especialista en educación de Children's Medical Center en Dallas o Plano.  

Departamento de Servicios Escolares 
Children's Health  
Children’s Medical Center  
En Dallas: 214-456-7733  
En Plano: 469-303-4418  
Email: PlanoSchool@Childrens.com 
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