Servicios escolares
Guia escolar para
estudiantes con
neuritis éptica

¢Qué es la neuritis 6ptica?

La neuritis éptica es una inflamacién del nervio éptico (el nervio que transmite
la luz y las imagenes de la retina al cerebro). La neuritis dptica suele causar vista muy borrosa,
tornar grisaceos los colores, pérdida de la visidon o puntos ciegos. Es mas comun que el
problema sea en un ojo. Es raro que los dos ojos se vean afectados a la vez. Este problema
puede causar un dolor sordo, como una presidon, o punzadas agudas en el ojo. La pérdida de
vision suele alcanzar el maximo en unos dias y mejorar en un plazo de 4 a 12 semanas. Algunas
personas pueden tardar hasta 10 meses en recuperarse por completo. Otras podrian no
recuperarse nunca, y algunas podrian quedarse ciegas. Dado que los cambios visuales que
produce la neuritis éptica son el resultado de la inflamacidén del nervio éptico y no de cambios
en la forma del ojo, las gafas con graduacidn no corrigen el problema. La neuritis dptica no es
contagiosa. Es producida por la inflamacidn y podria resultar en esclerosis multiple.

¢Cémo afecta la neuritis éptica al rendimiento escolar?

Es posible que no se den todos los sintomas en todos los casos; sin embargo, estos son los
sintomas mas comunes de la neuritis éptica.

Dolor al mover los ojos (mas del 90 % de los pacientes)

Ojo sensible y dolorido

Disminucion de la vision central de leve a grave

Visidn apagada y poco nitida

Reduccidén de la percepcion del color

Disminucion de la vision periférica

Punto ciego central

Dolor de cabeza

Nauseas

Disminucidén de la vision tras el ejercicio, el bafio o la ducha caliente o el calor
extremo (este sintoma puede persistir a largo plazo tras la recuperaciéon de la vision)
e Luces intermitentes (incluso con el parpado cerrado)

children’shealﬂ%



Cada uno de los siguientes campos debe tratarse de manera personalizada para
satisfacer las necesidades del estudiante.

En lo académico:

e I|niciar intervenciones académicas de inmediato bajo la Seccion 504 o IDEA,
categoria
“Alteraciones de la salud varias”.

e Puede necesitar una evaluacioén de la vista para ver si necesita aparatos visuales.

e Evaluarlo lo antes posible para ver si requiere aparatos electréonicos de apoyo.

e Darle una copia (en letra grande) de los apuntes o un dispositivo para grabar antes
de la clase.

e Grabarle las clases o darselas impresas en letra grande.

e Pedirle que lleve un parche en el ojo (segun lo indique el médico) cuando lea o esté
en la computadora para aliviar sus sintomas.

En lo social y emocional

Informar a todo el personal que interactua con el estudiante.

Ofrecer asesoramiento para tratar emociones negativas y estrés social.

Seleccionar un contacto para tratar cualquier problema que pueda surgir.

Tener comunicacion frecuente entre el estudiante, el padre y la madre, la enfermera de
la escuela y el médico o facultativo.

En lo fisico:

e Darle descansos durante el dia cuatro semanas tras el diagndstico inicial.

e El estudiante puede participar en actividades con algunas limitaciones (p. €j.,
asientos preferenciales, asientos en la zona baja de los estadios).

e Tener en cuenta sus necesidades a la hora de los examenes y los trabajos
escolares.

e Evitar el calor extremo y las actividades que eleven la temperatura corporal.
Pase para la enfermeria siempre que sea necesario.

www.mayoclinic.com/health/optic-nueritis/ Children's Health
DS00882 Children’s Medical Center
www.myelitis.org/optic_neuritis.htm En Dallas: 214-456-7733
www.mult-sclerosis.org/opticneuritis.htm/ En Plano: 469-303-4670
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