
 

 
 
 

 
 
 

 
Clostridium difficile (C.diff) 

 
• Clostridium difficile (C.diff) es una bacteria que puede causar diarrea acuosa e inflamación 

(hinchazón) de los intestinos. 

• Signos y síntomas- diarrea acuosa, fiebre, cólicos estomacales, pérdida de apetito, náusea. 

• ¿Cómo se diagnóstica la C.diff? - Se envía una muestra de heces al laboratorio. 

• ¿Cuál es el tratamiento? Los antibióticos. 

• ¿Cómo se contrae la C. diff? 

Cuando el sistema inmune de un niño está débil, puede darle una infección por la bacteria que 

se encuentra comúnmente en las heces de los intestinos. Se puede propagar de persona a 
persona si las personas no se lavan las manos con regularidad con jabón y agua. Si una 
persona enferma, no se lava las manos bien y toca un objeto, la bacteria podría vivir en los  
objetos por semanas. Si usted tocase ese objeto y la bacteria se pasa a sus manos, después 

come alimentos que toco sin lavarse las manos, la bacteria pudiera llegar a su intestino.   

• ¿Cómo prevenir la diseminación de la C. diff?- 

o Lavado de manos- Lavarse las manos frecuentemente es MUY importante. Lávese 

sus manos con agua y jabón por al menos 20 segundos. El gel antibacteriano o el 

alcohol NO funcionan contra la C.diff . 

o Aislamiento- Esto es para prevenir que la bacteria se propague a otros pacientes. Su 

niño será en Precauciones de contacto entéricas mientras este en el hospital; esto 

significa que el personal tendrá que utilizar batas y guantes cuando entren a su cuarto. 

También significa que su niño no podrá salir del cuarto excepto por razones médicas. 

o Limpieza con cloro- El personal del hospital utilizará toallitas de cloro y un rociador 
para limpiar superficies y el equipo médico de su cuarto. 
 

RESTRICCIONES PARA LA FAMILIA 
• Es importante limitar las visitas mientras su niño presente C. Diff para que no 

propague la infección a los demás. 

• Al quedarse con su niño en el hospital, es importante que salga lo menos posible 
del cuarto para evitar la propagación de la infección a las áreas comunes 

• Cuando tenga que salir del cuarto, es MUY importante que se lave las manos 

con agua y jabón por 20 segundos (nada de gel antibacteriano o alcohol) 

• En lugar de salir del cuarto, deje que la enfermera le ayude a traerle la ropa de 
cama, agua o jugo, y que le ayude a arreglar la comida que llevará al 
refrigerador.  

 


