


La transicion a la atencion médica para adultos puede ser todo un desafio. éComo cambiara la atencidon
médica? éNecesitard un nuevo médico? ¢Qué es el seguro de salud y como cambiaran estos beneficios?
¢Como se tomaran las decisiones médicas en el futuro? En Children’s Health pueden ayudarlos a usted
y a su familia a planificar, a prepararse y a comprender mejor cémo cambiara la atencion médica
cuando pasa a recibir atencién para adultos.

Participe en uno de nuestros talleres Transicion a la Atencion para Adultos, donde podra:

¢ Aprender qué esperar en la transiciéon a un proveedor para adultos.

. Explorar las opciones para tomar decisiones médicas (tutela, poder legal, toma de decisiones
compartida y atencidn independiente).

. Comprender los aspectos bdasicos del seguro de salud.

e Saber como planificar para el futuro, para estudiar o trabajar.

e Aprender sobre el control del estrés y sobre habitos saludables.

Para obtener mas informacién y registrarse, comuniquese
con la Oficina de Transicion de Pacientes: llame al 214-456-1601

o escriba a transitionRSVP@childrens.com. Ch"dl’eﬂ'Sheam’%@




