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La funcion “Medical ID” (Ficha médica) en la aplicacion
Health (Salud) de Apple

Para la mayoria de las personas, especialmente para los jovenes y jovenes adultos, un teléfono
inteligente lo es todo. Es una herramienta para hablar, enviar mensajes de texto, tomar fotos,
jugar, escuchar musica, leer las noticias, entre otras actividades. Ahora, la aplicacion Health
(Salud) de 1Phone ofrece una Gtil herramienta médica: Medical ID (Ficha médica). La ficha
médica muestra informacién importante relacionada con la salud del usuario. Es facil de
configurar y cualquiera puede acceder a la aplicacion en caso de emergencia.

(NOTA: La funcion Medical ID solo esta disponible en

iPhones actualizados a iOS 8). Va .

COMO CONFIGURAR SU MEDICAL ID

1. Abra la aplicacion Health en su iPhone. Dirijase a la parte
inferior de la pantalla y toque en la parte inferior izquierda
donde dice Summary (Resumen) para comenzar. NOTA:

DAAGENCY ACCEYS

Es posible que la aplicacion se abra por defecto en la ll| St n txcwd | @
pantalla Summary. J oo mdebagdhy ol S
\
2. En la esquina superior derecha, vera su imagen o sus ‘
iniciales. Pulse su seleccion para ir a la siguiente pantalla. ’ Luke Sigrwaiicer

3. En la siguiente pantalla, debajo del encabezado Medical
Details (Detalles médicos), seleccione Medical ID (la

segunda opcion) para crear su propia ficha médica. Ceiiii G
Missing Hand, Force Withdrawal

@ oitname 16524

4. Seleccione Edir (Editar), en la esquina superior derecha.
En Emergency Access (Acceso de emergencia), seleccione Madiont Nvten
Show When Locked (Mostrar en pantalla bloqueada). Esto
permitird que cualquier persona acceda a su ficha médica,
incluso si su teléfono se encuentra bloqueado y protegido
por una contrasefia. Es importante que lo haga. De esta
manera, su informacion se podra visualizar en caso de m’m’*
producirse una emergencia.

Alerges A Heactrons

5. Ingrese su informacion de salud relevante en la aplicacion. i
Puede anadir su nombre, foto y toda la informacién sobre =
su estado de salud que desea que otros conozcan. Esta
informacion incluye reacciones alérgicas, medicamentos,
tipo de sangre y si usted es donante de 6rganos. Incluso
puede agregar un contacto de emergencia, indicando su
nombre y la relacion que los une.

Todas Ias fotos proceden de hi
htt d;

for-ﬁm resmnde s-0157454/.
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7. Pulse Done.

Medical ID-iPhone

you have called emergency seryices when you uss

= 6. Una vez que finalice este paso, pulse Done (OK) en la
) esquina superior derecha de la pantalla. ;Su ficha
meédica esta lista!

7. Para verificar lo que los profesionales médicos veran en

{ una emergencia, dirijase a la pantalla de ingreso del
O . ) codigo de acceso (Nota: Si usa la identificacion de
huella digital, se omitira la seccion de codigo de
ey RO acceso). Pul.se Emergency (Emergencia) en la esquina
Meacatiomn inferior izquierda y aparecera la pantalla Emergency
Blua Milk Call (Llamada de emergencia). En la parte inferior
B izquierda, vera el boton Medical ID. Pulselo para
(555) 867-5309 visualizar su ficha médica.
Father
Darth Vader '
(555) DAK-SIDE
Mot
. .
(555) YNG-LNGS
Seetar
Lea Organa Solo
(555) WOO-KIES
Bwood Type
Midi-chiorian-
v
Cancel Medical ID Done
75N *
k o vahum
Medications
COMO EDITAR CONTACTOS DE EMERGENCIA Klonopin
1. Abra la aplicacion Health y pulse la pestaiia © 5iood Type o-
Summary.
X . . Organ Donor Yes
2. Pulse sobre su foto de perfil en la esquina superior
derecha. @ weight 175 Ib
3. En Medical Derails, seleccione Medical ID. @ Heioht 61
4. Pulse Edit y luego desplacese a Emergency Contacts
(Contactos de emergencia).
EMERGENCY CONTACTS
5. Pulse el botén con el signo mas (+) que aparece junto © rother Pop
a Add emergency contact (Agregar contacto de
emergencia). Seleccione un contacto y luego @ rother Mom
especifique la relacion que los une.
A _ Q@ sister Jessenia Jews
6. Para eliminar un contacto de emergencia, pulse el
boton de eliminar (—) que aparece junto al contacto y © 2dd emergency contact
luego toque Delete (Eliminar).
Your emergency contacts will receive a message saying that

Emergency SOS. Your current focation vl be included in

these mossages
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Configurar la funcion de ficha médica en teléfonos Android

Para la mayoria de las personas, especialmente para los jovenes y jovenes adultos, un teléfono inteligente
lo es todo. Es una herramienta para hablar, enviar mensajes de texto, tomar fotos, jugar, escuchar musica,
leer las noticias, entre otras actividades. Los teléfonos Android generalmente no tienen aplicaciones de
salud incorporadas que le permitan crear una ficha médica. Sin embargo, los usuarios de teléfonos
Android pueden crear una ficha médica que cualquiera puede visualizar desde su pantalla de blogueo sin
necesidad de desbloguear el teléfono. Existen aplicaciones gratuitas que pueden descargarse para crear
una ficha médica. Esta guia describe como hacer una ficha médica con la aplicacion gratuita Medical 1D
(Free) ICE Contacts. Es facil de configurar y cualquiera puede acceder a la aplicacion en caso de

emergencia.

COMO CONFIGURAR SU FICHA MEDICA

L.

En primer lugar, descargue la aplicacion. Dirijase a la
tienda de aplicaciones y descargue la aplicacion Medical
ID (Free) ICE' Contacts.

Abra la aplicacion. Debera aceptar los Términos de
servicio y la Politica de privacidad de la aplicacion.

Luego, debera seguir una serie de indicaciones. Se le
pedira que otorgue permiso a Medical ID para acceder a
la ubicacion de su dispositivo y realizar y administrar
llamadas telefonicas. Estos permisos se solicitan para
que se lo pueda encontrar en caso de emergencia, pueda
encontrar hospitales cercanos y se pueda llamar a sus
contactos de emergencia a través de esta aplicacion.

Después de completar las indicaciones, debera crear su
perfil. Puede afiadir su nombre, foto y toda la
informacion sobre su salud que desea que otros
conozcan. Esta informacion incluye su tipo de sangre,
altura, peso, s1 es donante de organos, afecciones
médicas, alergias ¥ reacciones, medicamentos v notas
medicas.

*Importante*: Para ingresar la informacion de su
contacto de emergencia, dirijase a la seccion de notas
meédicas. Aqui, la aplicacion le pedira permiso para
acceder a sus contactos. Luego, cuando ingrese el
nombre de su contacto de emergencia en sus notas
meédicas, la aplicacion encontrara la informacion de su
contacto.

Toque la marca de verificacion en la esquina superior
derecha para completar su perfil.

Al pulsar sobre la marca de verificacion, accedera a una
pantalla llamada Profiles (Perfiles). Pulse sobre los tres
puntos en la esquina superior derecha para entrar a
Seitings (Ajustes).

Create profile v

- ® [

Decline to state

Date of birth unspecified

Unknown

Decline to state

'Las siglas ICE significan “En caso de emergencia” (In Case af Emergency).
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8. [En sus ajustes, pulse Lock screen (Pantalla de

Lock screen bloqueo). (Vea el ejemplo a la izquierda). La
primera linea es una opcién para activar la pantalla
On ® de bloqueo. Es importante que lo haga para que su

informacion se pueda visualizar en caso de
emergencia. A continuacion, se presentan tres
Banner opciones diferentes para mostrar la aplicacion
Medical ID. Elija la que considere mas adecuada.

9. Una vez que haya activado la pantalla de bloqueo y
elegido la forma en la que desea que se muestre la
aplicacion, aparecera una nueva serie de

Icon HErey ; i oy
X <o indicaciones para autorizar a la aplicacion a
») Uses a floating icon to give quick ° z 5
» agregar un banner, un icono o un widget de

access to your medical information

in an emergency Medical ID en su pantalla de bloqueo. (NOTA: De
esta manera, los trabajadores de servicios de
emergencia podran ver de inmediato que usted
tiene informacion disponible de la aplicacion
Medical ID).

10. Es hora de probar la aplicacion Medical ID.
Bloquee su teléfono y dirijase a la pantalla de
ingreso del codigo de acceso para ver lo que los
profesionales médicos veran en caso de emergencia.
(Nota: Si usa la identificacion de huella digital, se
omitira la seccion de codigo de acceso).

Overlay

La imagen de abajo a la izquierda muestra el aspecto del icono de Medical ID cuando su teléfono esta
bloqueado.
Para acceder a la aplicaciéon Medical ID (imagen de la derecha), pulse dos veces sobre el icono rojo que
se encuentra en la parte superior.

Medical ID (free) -

John Smith
Jun 19, 1996 (23 years)
Organ donaor

HEIGHT WEIGHT BLOOD TYPE

5010m 190 o+

MEDICAL CONDITIONS
Asthma

ALLERGIES & REACTIONS
Pollen — itchy throat and eyes

MEDICATIONS
Cetirizine

MEDICAL NOTES

Here is where |'d put my insurance
information.

My emergency contact info:
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