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Seguro de incapacidad del Seguro Social 

(SSDI). 
 

¿Qué es el seguro de incapacidad del Seguro Social? 

• El seguro SSDI ofrece prestaciones a niños que tienen una discapacidad que 
comenzó antes de que cumplieran 22 años y  cuyos padres reciben o recibieron (si 
ya no viven) prestaciones del Seguro Social por retiro o discapacidad.   

• Esta es una prestación “para niños” porque se basa en el historial de ingresos del 
padre de acuerdo con el Seguro Social.  

o En ocasiones se puede extender a un hijo adoptivo, un hijastro, un nieto o un 
nietastro.  

• Para más información en español vea:  
o https://www.ssa.gov/espanol/incapacidad/elegible10.htm 
o El sitio en español de Avancemos juntos Texas cuenta con información útil:  

https://www.navigatelifetexas.org/es/insurance-financial-help/ssi-benefits-for-
children-with-disabilities 

o Texas Parent to Parent cuenta con información útil en español:  
https://www.txp2p.org/es/services/services-for-parents-pathway-to-
adulthood/services-and-supports 

 
¿Quién puede obtener el seguro SSDI?  

• Un niño con un padre que reciba prestaciones del Seguro Social por jubilación o 
discapacidad. 

• Un niño con un padre que trabajó lo suficiente para obtener Seguro Social y ha 
fallecido. 

• Debe haber una discapacidad que comenzó antes de los 22 años. 

• Alguien que no está casado. 

• Es posible que alguien de menos de 18 años reciba prestaciones monetarias del 
seguro SSDI 

o Estas personas no pueden recibir Medicare hasta que cumplan por lo menos 
18 años.  Una vez que cumplen los requisitos, tienen que pasar por un 
periodo de evaluación de 2 años.  

 
¿Cómo se consigue el seguro SSDI? 

• Para solicitar el seguro, llame a la Administración del Seguro Social al 1-800-772-
1213 para pedir una cita en la oficina más cercana.  

o  Si tiene una discapacidad auditiva, llame al número con teletipo TTY al 1-
800-325-0778.  

• Para encontrar la oficina de la Administración del Seguro Social más cercana, 
ingrese a https://www.ssa.gov/locator/.   


